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Ervelés

ey

1épj ki a csendbdl” (,,Speech Therapy: Stop the Silence”) képzési anyagara alapozva irddott, amely a
Marosvasarhelyi 1-es Szamu Inkluziv Oktatasi Kozpont Erasmus+ 2019-1-RO01-KA101-062007-es
szamu ,,Esélyem, hogy helyesen beszéljek” ("Sansa mea de a vorbi corect") oktatdst timogatd program
keretén beliil valosult meg.

Az ,,Esélyem, hogy helyesen beszéljek” Erasmus+ projekt célja a sajatos nevelésiigényii gyerekek
esetében alkalmazott logopédiai terapia eredményességének javitasa, az iskolai és szocidlis inkluzid
megvalositasa érdekében.

A projekt kedvezményezettjei a marosvasarhelyi 1-es Szamu Inkluziv Oktatasi Kozpont hat
tandrndje volt, akik koziil négyen a ,,Beszédterapia: 1épj ki a csendbdl” képzést végezték el Pragaban,
Csehorszagban, 2021 oktober 4-13 kozott és két tandrnd 2022 marcius 7-11 kozott Parizsban,
Franciaorszagban vett részt a ,,Az osztalyterem, mint szinpad: a dramaterapia hasznalata a tanitési
folyamatban” tematikaji képzésen.

Partnereink a projekt soran Oktatasi és Szakképzési Programok Orszagos Hivatala (ANPCDEFP)
¢s az ,,iTeach International Training & Learning Institute” Torokorszagbol, Ankarabol.

A leggyakrabban eldforduld beszédhibdk (akadalyozott beszédfejlodés, pdszeség, dadogas,
diszlexia-diszgrafia, kommunikécios zavarok) terapeutikus megkozelitése mellett érintve voltak a hang - és
nyelési zavarok, apraxia, szocidlis kommunikacid, szelektiv mutizmus kezelésének terapias javaslatai is.

A képzonk hangsulyt fektetett az europai iskoldk bevalt gyakorlataira, a sziilok logopédiai

A brostranak az a célja, hogy jatékos, kreativ, kiegészitd logopédiai gyakorlatokat ajanljon az
olvaso figyelmébe, amelyek a specifikus, ismert logopédiai beavatkozasokban hasznalhatok példaul a
kezelésében, de a tobbi beszédhiba javitasa soran is.
A logopédiai beavatkozéasban haszndlhat6 kreativ, innovativ 6tletek mellett, a szakemberek altal kevésbé
ismert beszédhibak bemutatasat is célozzuk.
Megkozelitésiink nem szakirodalmi leiras, hanem a pragai mobilitasi képzésen elsajatitott, bevalt, jo
gyakorlatokon, jatékokon, technikakon alapul6 gyakorlati jellegli 6sszeallitas, segitség.

A didaktikai jatékok gylijteménye az inkluziv oktatdsban dolgozé tanaroknak, a Nevelési Tanacsado
¢s Eréforras Kozpontokban dolgozé logopédusoknak, a kiilonbozo beszédhibakkal rendelkezd gyerekek
sziileinek és minden olyan személynek ajanlott, akik a gyerekek beszédét egyéni vagy csoportos keretek
kozotti fejlesztéséhez szeretne hozzajarulni.

Orémmel tajékoztatjuk onoket, hogy a kiadvany ingyenesen letdlthetd a Maros Megyei
Tanfeliigyeldség honlapjardl, a Nyilt Oktatasi Forrasok kategoriabol.

Turcu Simona Elena
Szaktanfeliigyeld

Megjegyzés:
A célzott kompetencidk feltiintetése mellett, a jatékok terapeutikus jellegli hasznalatdnak az ajanlasa

a kovetkezd jelzésben talalhatok meg. %



A beszédhibak terapiajaban hasznalt didaktikai jatékok formativ-
nevelodi szerepe

1. Az 6vodas és iskolaskoru
gyerekek beszédének fejlesztése
kellemes, aktivizalo, érdekes
formaban

2. A kognitiv funkciok fejlesztése: figyelem,
emlékezet, divergens, konvergens
gondolkodas, rugalmassag, gondolkodas
folyékonysaga, megfigyeldkészség

— A verbalis és nonverbalis kommunikacié megtanulasa

— Helyes verbdlis szokasok kialakitasa 3. A szocidlis készségek
— Helyes és pontos kiejtés kialakitasa, automatizalasa fejlesztése, ezaltal onmaguk
— A nyelv fonetikai oldalanak fejlesztése képességeikben egyre
— Nyelvtani szempontbol helyes beszéd kialakitasa magabiztosabbakka valnak
—> A fogalmak rogzitése, alakitasa és differencidlasa (az egyiittmiikodési kedv
—> A szokincs bdvitése, arnyalasa és aktivizalasa fejlesztése, a munkahoz valo

— A gondolatok logikus, pontos, helyes megfogalmazasa pozitiv hozzaallas kialakitasa)

— A mozgasos jatékok eldsegitik a szem-kéz koordinéciot,
a beszédszervek mozgasat, a beszédhez sziikséges észlelési,
auditiv és vizualis képességeket

— A verbalis és nonverbalis kommunikacié megtanulasa

4. A kreativitas aktivizalasa 5. A hatékony ¢és kellemes terapids
és stimulalasa tevékenység céljanak elérésé¢hez
sziikséges testi-lelki komfort
biztositasa (A gyermek
fesziiltségének csokkentése)

6. Kitartas, tiirelem, helyesség,
fegyelem, onuralom

7. Csoportterapia esetén, a

gyerekcsoport dsszetartdsanak
formalasa, a fliggetlenség
szellemének kialakitasa

8. Szocialisan megfeleld
viselkedés kialakitasa

9. Az oktato-neveld €s a csokkentd-
kompenzal6 tevékenység optimizalésa,
mindségének és hatasanak az emelése



A beszédfejleszto jatékok osztalyozasa (Cornita, 1993)




I. Logopédiai didaktikai jatékok

A kezdobetiik jatéka

Célzott kompetenciak: - Onmagara és/vagy a kozeli kornyezetre vonatkozo informaciok kdzvetitése
Sziikséges eszkozok: miianyag betiik, betikartyak
A jaték menete: Megkérjiik a gyereket, hogy mondja meg a nevét, majd talalja meg a nevét alkotd mlianyag
betliket/kartyakat. A betiiket/ kartyakat fiigg6legesen, oszlopban helyezziik el az asztalon. Mindegyik betii
egy Uj sz6 kezddbetlijét fogja képezni és a gyermek egy jellemz0 tulajdonsagat kell, hogy kifejezze.
Mas alkalmazasi otletek: 1. Lehet kérni a szavak leirdsat.

2. A Kkért szavak tartozhatnak kiilonb6z6 féfogalmi kategoridkba. A feladat
nehézségi foka ndvekedhet a gyerek szintjének megfelelden.
Példaul:
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Az én nevem torténete

Célzott kompetenciak:
- Informaciok kozvetitése logikusan egymashoz kapcsolddo kijelentések segitségével
- Egyszerl parbeszédekben val6 részvétel, kiilonbdz6é kommunikacios dsszefiiggésekben
- Ismert helyzetekre vonatkozoan sajat gondolataik kifejezése, érdeklodés és onbizalom kifejezése
révén.
- Interperszonalis- és a szocidlis kdrnyezettel valod kapcsolatok fenntartasa
A jaték menete: A gyereknek par kérdést tesziink fel a nevével kapcsolatban. Példaul:
- Ki vélasztotta ki a nevedet és miért?
- Van valami jelentése a nevednek?
- Mindig igy hivtak vagy id6kdzben masképp becéznek?
- El6fordult, hogy valaki helyteleniil irta le vagy mondta ki a nevedet?
- Szereted a nevedet?
- Hogy szeretnéd, hogy sz6litsanak?
- Hogy szo6litanak a csaladtagok és a barataid?
- Mas nyelven hogy neveznének meg?
- Flizédik a nevedhez egy mese?
Mas alkalmazasi 6tletek: 1. Sajat névhez kapcsolodo parbeszéd két gyermek kozott hangzik el.
2. Mondjon egy mesét/torténetet a nevéhez flizddden, kisegitd kérdések nélkiil.



Tancmozgasok a nevedre

Célzott kompetenciak:
- Erdeklédés kifejezése a szobeli interakciokban valo részvétel soran
- A szbbeli lizenetek dsszekotése mozgassal és nonverbalis, paraverbalis elemekkel
- Adekvat szocialis magatartas tantsitasa a jatékos tevékenységek soran
Sziikséges eszkozoket: nem igényel
A jaték menete: A csoport korbe all. Az elsé csoporttag megmondja a nevét és tarsit a nevéhez egy
mozdulatot. Ez lehet kézmozdulat, 1abbal kivitelezett mozdulat, 1épés, pordiilés, fejmozgas stb.
A kovetkez6 résztvevd megismétli az elsé nevét és mozdulatat, majd hozzateszi a sajat nevét és az altala
kitalalt mozdulatot. A csoport egyiitt megismétli a neveket €s a mozgasokat. A jaték az utolso résztvevoig
tart.
Mas alkalmazasi otletek:
- Ha a csoport sulyos értelmileg sériilt tanulokbdl all, a gyakorlatot maximum négy gyerek hajtsa
végre.
1. Alkalmazhatunk mozgasokat csak bizonyos testrészekkel (karokkal) vagy hasznalhatunk csak
tancmozgast.
2. A név helyett allatokat, viragokat, szineket vagy mas kategoriaju foneveket vezethetiink be.

A jelképed kivalasztasa

Célzott kompetenciak:

- Alapvet6 személyes tulajdonsagok bemutatasa kiilonféle osszefiiggésekben

- Hasonlosagok ¢s kiilonbségek megallapitdsa 6nmaga és masok kozott, egyszerli szempontok

alapjan

Sziikséges eszkozok: papir, ollok, szines ceruzak, ragaszto, plasztelin, szalag stb.
A jaték menete: Megkérjiik a tanuldkat, hogy mindenki taldljon ki sajat maganak egy szimbolumot, amit
szines ceruzaval, gyurmaval vagy mas rendelkezésre bocsajtott anyagok hasznalataval elkészit. Az adott
jelkép sajat kedvenc tevékenységiiket kell kifejezze. Miutan elkészitették a jelképeket, a tanul 6k bemutatjak
azt, és szoban indokoljak a valasztast.

Mas alkalmazasi otletek:
e A kisebb osztalyokban ez a gyakorlat végrehajthat6 a “Hogy érzed ma magad?” kérdés témakorén
beliil is (a jelképeket abrazolhatjak érzelmekkel).



e Sulyos értelmileg akadalyozott gyerekek esetén szimbolumként lehet hasznalni kiilonb6z6 szinii
koroket.
e Iddhatarokat lehet bevezetni a résztvevo tanulok sériiltségének fiiggvényében.

Edességek gyerekeknek!

Célzott kompetenciak:
- Vilagosan ¢és artikulaltan ejtett rovid lizenetbdl valtozatos informacidk azonositasa
- Ismert kommunikacids kontextusokban érdeklddés kifejezése a szobeli lizenetek irant
- Adekvat szocialis magatartas tanusitasa a jatékos tevékenységek soran
Sziikséges eszkozok: székek, cukorkak, kérdéslista
A jaték menete: A résztvevok korben elhelyezett székekre lilnek. A jatékvezetd rendelkezik egy utasitds
listdval, ahonnan szerre felolvassa az utasitdsokat a résztvevoknek. A résztvevok meghallgatjék és az
utasitas fliggvényében cselekszenek!
Az utasitasok, amelyeket kovetni kell:
- Hogyha sokat utaztal ezen a nyaron, allj fel!
- Ha van testvéred, kérlek ilj le!
- Ha a legkisebb vagy a csoportbdl, allj fel!
- Ha van héziéllatod, iilj le!
- Ha van egy névéred, allj fel!
- Ha a csalddod rendelkezik egy csonakkal, 4llj fel!
- Ha falun laksz, allj fel!
- Ha ez az els0 tanéved, il le!
- Ha valaki megpuszilt ma reggel, allj fel!
Mas alkalmazasi otletek:
e Ez a jaték mas utasitaslista alapjan is jatszhato:
1. Ha z6ld bluz van rajtad, emeld fel a kozépso ujjad!
Ha piros szint 1atsz magad kortil valahol, emeld fel a kisujjad!
Ha a kedvenc nadragod kék szinti, emeld fel a hiivelykujjad!
Ha a szobad fala narancssarga, mutasd a tenyered!

Al o

Ha a papucsod sarga szinti, szoritsd 6ssze az 6klodet!

6. Ha szereted a nap sargas-narancssargas szinét, megérdemelsz egy olelést!
Mindenkinek sziiksége van egy Olelésre naponta! Most van valamim 0lelés helyett. Remélhetdleg ez a
cukorka felvidit egy picit (a cukorka helyettesithetd mas jutalommal).

Ovatosan hajtogass meg!

Célzott kompetenciak:
- Hajlandosag kifejezése irott gondolatok kifejezésére
- Onmagukkal és a kdzeli kdrnyezettel kapcsolatos informaciok kozvetitése, egyszerti mondatokban
- Ismert helyzetekre vonatkozodan sajat gondolataik kifejezése, érdeklédés és onbizalom kifejezése
révén.
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Sziikséges eszkozok: szines kartonlapok, szines filctoll, cérna, ragaszto, olld, ragasztdszalag.

A jaték menete: Minden résztvevo kap egy darab papirt, amelyet harmonikaszeriien meg kell hajtogasson.
A tanulok feladata az, hogy a meghajtogatott részekre olyan szavakat kell irjanak, amelyek sajat magukat
jellemzik. A kovetkezd szakaszban papirbol el kell késziteni a papir gyerekek fejét, karjait és labait,
amelyeket odaragasztva ember formakat kapunk. Miutan mindenki befejezte a hajtogatast, ragasztast és a
fej megrajzolasat, bemutatjak a csoportnak az dnjellemzésiiket.

Mas alkalmazasi otletek:
e Magyaroran gyakorolhato a szerepldk jellemzésekor.
o A jaték adaptalhato és hasznalhaté integralt tevékenységekben, mas szimbolumokat hasznalva az
ember forma helyett (kategoriak: viragok, szinek, geometriai formak, allatok, évszakok stb.).
e Sulyos értelmileg sériilt gyermekek esetében, az Osszehajtogatott papirra szineket (formékat,
kiilonb6z6 vonalakat, szines csillagokat, kiilonb6zo érzelmeket kifejezd arcokat stb. rajzolhatunk)

20 kérdés

Célzott kompetenciak:
- Egy kozeli kornyezetben levo targy/€élolény leirasa egy egyszerl terv alapjan
- Kézremiikodésben valo részvétel problémamegoldasi céllal
- Koézremiikodésben vald részvétel kezdeményezése és fenntartdsa egyéni €és csoportos problémak
megoldasanak érdekében
Sziikséges eszkozok: papir, golyostoll
A jaték menete: A résztvevoket két csoportba osszuk. Az elsd csoport egyik tagja kezdi mondani az abécét,
egy masik tag egy adott ponton megallitja. Az abécé adott hangjaval pl. a “b” zongés hanggal a csoport

29 ¢ E

kitalal egy szot. Kivalasztanak egy képvisel6t a csoportbdl, aki a kérdésekre “igen”, “nem” és “lehetséges’
valaszokat adhat. A mésodik csoport tagjai 20 kérdés megfogalmazasa alapjan ki kell talaljak, hogy milyen
szora gondoltak az elsé csoport tagjai.

A jaték folytatasaként a két csoport feladatai felcserélddnek, a masodik csoport tagjai most az el6z06
hang z6ngétlen formajaval kell kitalaljanak egy szot.

A kovetkezo jatékok soran mas hangokkal alkotnak sz6t, majd talalja ki a masik csapat a feltett
kérdések alapjan.
Mas alkalmazasi otletek:

e Ki lehet valasztani egy kategodriat, amelybe az adott szavak tartozzanak.



Anna Amerikaban akrobata

Célzott kompetenciak:
- A hangok ¢és szavak helyes kiejtése egyszerti mondatokban
- Kiilonb6z6 kommunikacids helyzetekben sajat mondatok megfogalmazasa
- Logikusan 6sszefliggd mondatok altal informécidk kozvetitése
Sziikséges eszkozok: nem igényel
A jaték menete: Kérjiink meg egy tanuldt, hogy mondjon az abécébdl egy hangot, majd kérjiik, hogy
mindegyik gyerek talaljon ki az adott hanggal egy nevet, egy helyet és egy foglalkozast.
Példaul “a” hanggal: Anna Amerikéban akrobata, “p” hanggal: Pali Portugaliaban postas.
Mas alkalmazasi otletek:
e [Lchet kérni, hogy adott hanggal alkossanak a tanul6k minél tobb szot.
e Kérhetlink minél tobb sz6t egy adott féfogalmon beliil.

Lottojaték hangokkal

Célzott kompetenciak: A kozeli kdrnyezet hangjainak észlelése, felismerése és megkiilonboztetése,
valamint a hangforras helyének meghatarozasa, sziikség esetén alternativ és augmentativ kommunikacio
hasznalata.
Sziikséges eszkozok: papir, szines filctollak, hanganyag a kiilonb6z0 hangok vagy targyak 4&ltal
kibocsajtott hangokkal.
A jaték menete: A feladat els6 részében azt kérjiik a tanuloktol, hogy egy vizszintesen elhelyezett
papirlapot osszanak fel 6 egyenld részre, mindegyik rész fels bal sarkaba rajzoljanak egy pontot a
kovetkezd szinekkel:

1 —rézsaszin, 2 — sarga, 3 — zold,

4 —kék, 5 — piros, 6 — barna.
A masodik szakaszban, a tanulok ismét hallhatnak egy targy 4altal kibocsajtott hangot (csengd,
madarcsicsergés), amelyet a tanulok felismernek és berajzoljak a hozza kothetd targyat, é161ényt a felosztott
lap els6 részébe, majd kiszinezik az ott levo pont szinével (példaul az elso targy szine rdzsaszin lesz). A
jaték addig folytatodik, amig a hat targy berajzolodik a megfeleld helyekre.
Mas alkalmazasi otletek:
° A sulyos értelmileg akadalyozott gyerekektdl kérhetjiik, hogy mutassak meg, melyik
targy/€lolény bocsajtja ki az adott hangot és a targy/¢éldlény képét helyezz¢ék a megfeleld helyre.
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Adj hangot az érzelmeidnek! Haxghinces
zavarok
DISZFONIA

Célzott kompetenciak:
- Az alapérzelmek felismerése és kifejezése egyszerti, ismerds helyzetekben
- Az alapérzelmek megnevezése, nonverbalis és paraverbalis elemekhez vald kotése
- Verbdlis és nonverbalis egyszeri iizenetek atadasa a sajat €lettapasztalatbol
Sziikséges eszkozok: olvasando6 anyag
A jaték menete: Megkérjiik a tanuldkat, hogy olvassak fel a mondatokat/verset/szoveget tigy, hogy az
alahuzott szavakat értelemszertileg hangsziniikkel hangsulyozzak.
Olvasand6 anyag:
Az énnevem ....
A hangom bizakoddébban szo6l, mint valaha, foképp most, hogy hallottam a nagy hirt.
Ha figyelmesen hallgatsz, észre fogod venni hangom szomoru tonusat.
Agressziv tonust hasznalok, hogy megfélemlitsek masokat.
Minden egyes alkalommal, amikor taladlkozok egy bardtommal, baratsagos a hozzaallasom.
A hirek bemutatasa dinamikus és atlathaté kell legyen, masképp nem lesz sikered egy ilyen
szakmaban.
Gyengéden sigom minden hozzad intézett szavam, mert tudom milyen fontos ez az értelmezés.
Gyorsan beszélek, mert sok kozdlnivalom van, az idé gyorsabban telik, mint ahogy hittem, nem
késhetek.
Mas alkalmazasi otletek:
e Sulyos értelmi akadalyozott gyermekek esetén hangulatjeleket hasznalunk, amelyeket a tanulok
megmutatnak, a tanar altal felolvasott mondat fiiggvényében (hasznaljuk a szomoru, vidam, mérges
hangulatjeleket).

Gyakorlat a hangero szabalyozasara

Célzott kompetenciak:

- A beszéd adaptalasa a kiilonb6z6 kommunikacios helyzetekhez a kovetelménytdl, a kontextustol
€s/vagy a beszédpartnertdl fliggden
- Erdeklédés mutatasa a szobeli interakciokban valo részvétel irant

Sziikséges eszkozok: rovid szovegrészeket tartalmazé lapok

A jaték menete: ROvid parbeszédeket, analdg mondatokat vagy szovegrészeket: verseket, meséket

valasztunk ki majd felkérjiik a tanuldkat, hogy mondjak el a szoveget ugy, hogy suttogva kezdik, majd
egyre jobban novelik a hangerdt.

Példa rovid parbeszédekre:

Nem! De igen!

Mondd meg! Nem mondom!
Te voltal! Nem én voltam!
Villald el! Nem vallalom!



Példa analog mondatokra:

Nem hétfon. De hétfon!
Nem kedden. De kedden!
Nem szerdan. De szerdan!
Nem csiitortokon. De csiitortokon!
Nem pénteken. De pénteken!
Nem szombaton. De szombaton!
Nem vasarnap. De vasarnap!
Hétfobol kedd lesz.

Keddbdl szerda lesz.

Szerdabol csiitortok lesz.
Csiitortokbol péntek lesz.
Péntekbdl szombat lesz.
szombatbol vasarnap lesz.
Vasarnapbol hétfo lesz.

Példa versre/énekre:
Gazdag Erzsi: Hej danarom ...

Hej, danarom, danarom,
férjhez megyek a nyaron!
Ha ezen nem, jovO nyaron,
elkelek majd a vasaron.
hej, danarom, danarom,
ezt a tancot eljarom.

Weores Sandor: Tavaszkoszonto

Sandor napjan megszakad a tél,
Jozsef napjan megsziinik a szél,
zsékban Benedek

hoz majd meleget,

nincs tobb fazas, boldog, aki €l.

Mar kozhirré szétdoboltatik:
minden kislany férjhez adatik,
szOkék legelébb,

aztan feketék,

végiil barndk és a maradék.
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Nyelészavarok

DISZFAGIA

Szivogyakorlat

Célzott kompetenciak:
- gesztusok, erd, szem-kéz koordinécio alkalmazasa az adott feladat megfeleld elvégzéséhez
- anyelésért felelés izmok mozdulatainak ellendrzott végrehajtasa, erdsitése
Sziikséges eszkozok: kis papirdarabok (1-1,5 cm), sz€les szaju pohar vagy csésze, kis atmérdju szivoszal
A jaték menete: A gyermek hosszasan belélegzik a szivoszalon keresztiil igy, hogy egy papirlap tapadjon
a szivészal masik végéhez. Megtartva a szivoszalra tapadt papirdarabot a pohar f61é vissziik, tobbé nem
szivjuk be a levegdt. A papirdarab levalik a szivoszalrol és a poharba esik. A gyerek nyomon kdvetheti a
papirdarabok sikeres behelyezését a poharba. Kezdheti néhany darabbal (2-3), majd ndvelheti a szamukat
10-ig.
Mas alkalmazasi otletek:
1. Kezdhetjiik szélesebb atmérdjii szivoszallal.
2. Kisméretii szines golydcskak hasznalata, osztalyozasa szinek szerint ugy, hogy mindegyik szinii
golydt az ugyanolyan szinii poharba kell helyezni. A golyocskéakat hosszas belégzés segitségével
szallitjuk a szivoszal segitségével.
3. A papirdarabkak kicserélhetok kis szines golyocskakra, majd a végén hosszii fujassal
Osszekeverhetdk egy nagyobb dobozban/edényben.

Nyakizom fejleszt6 gyakorlat

Célzott kompetenciak:

- gesztusok, erd, szem-kéz koordinaci6 alkalmazésa az adott feladat megfelelo elvégzéséhez

- anyelésért felelés izmok mozdulatainak ellenérzott végrehajtasa, erdsitése
Sziikséges eszkozok: szivacsos sport matrac (120 x 60 x 5 cm)
A jaték menete: A gyerek hatra fekszik és a fejét annyira felemeli, hogy a tekintetét a labujjaira fixalja.
megtartja ezt a pozicidt par masodpercig, aztan leengedi a fejét a matracra. Ezt a mozgast megismétli
parszor. Annak érdekében, hogy eredményeket érjiink el, a gyakorlatot 3 - 6 kozotti alkalommal kell
naponta megismételni. Idével, lehet novelni a fejemelés idétartamanak hosszat és az ismétlések szamat.

Szofordulatok (Szdtalalas bizonyos kategorian beliil)

Célzott kompetenciak:
- A hangok, szavak helyes kiejtése egyszerii mondatokban
- Mondatok megfogalmazasa kiilonb6z6 kommunikacios helyzetekben



Sziikséges eszkozok: idoméro, szolista

A jaték menete: Azt kérjlik a gyerektdl, hogy mondjon egy szamot. A tablazatbol kiolvassuk az adott szdm
altal jelzett kategoriat. A gyerek az adott kategdridhoz tartozé minél tobb szot kell felsoroljon, egy perc
leforgésa alatt.

Mas alkalmazasi otletek:
1. Ha két gyerek van, lehet szervezni versenyt. Az nyer, aki tobb szot hivott eld a passziv
szokincsébdl.
2. Ha tobb gyerek van, két vagy tobb csoportot alkothatunk, az a csapat nyer, akinek tagjai tobb szot
tudnak felsorolni.

Székategoriak:
1. 13. 25. 37. 49.
Allatok Ruhak Butorok Etelek Kozlekedési
eszkozok
2. 14. 26. 38. 50.
Sportok Orszagok Uzletek Testrészek Szamitogépes
jatékok
3. 15. 27. 39. 51.
Filmek Hely, ahova Cipdk Vékony targyak Kerek/négyzet
mehetsz vakacidzni alaku targyak
40.
4. 16. 28. Targyak, amelyek 52.
TV programok Valami, ami az Hideg targyak elromolnak Targyak, amik
allatkertben lathato tudnak repiilni
17. Targyak, amiket 41.
5. hasznéalunk vagy 29. Targyak, 53.
Hires emberek visellink sportolas Bogarak amelyeknek Jatékok
kdzben kerekiik van
6.
Valami, ami 18. 30. 42. 54,
Osszefligg a Mit tehetsz egy Olyan valami, Feltolthetd targyak Erzelmek
karacsonnyal darab papirral? ami megnd
7. 19. 31. 43. 55.
Konyvek Egy piros/zold/kék Hangszerek Haziallatok Munkahelyek
targy
8. 20. 32. 44, 56.
Valami, amit Mondatok, amelyek | Lany/fit nevek Valami, ami Gyors dolgok
felvaghatsz ,P”” hanggal megnevettet
kezdddnek
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9. 21. 33. 45. 57.
Valami, amit Valami labbal Rajzfilmfigurak Reggelire ehetd Erdekes dolgok,
megszagolhatsz ételek amik felviditanak

10.
Valami, amit 22. Valami, ami egy 34. 46. 58.
akkor hordasz, ha taskaban Hires sportolok Targyak, Unalmas dolgok
nagyon meleg van megtalalhato amelyeket ki lehet
nyitni
11. 59, Szavak, amik a
Valami, amit a 23. 35. 47. szia, macska, vilag
tengerparton Targyak egy Igék Folyadékok szavakkal
lathatsz osztalyteremben rimelnek.
24. Targyak, amiket
12. megvasarolhatsz, 36. 48. 60.
Enekek egy olyan Melléknevek Italok Konnyti dolgok
aruhazban, ahol
nem arulnak ételt

Célzott kompetenciak:

LEn kémkedek” valtozatai

- Kiilonb6z6 szokincskategoriakbol szarmazo szavak aktiv hasznalata

- Egy kozeli kornyezetben levd targy/élélény leirdsa timpontok alapjan

- Informaciok tovabbitasa logikailag 6sszefliggd mondatok sorozatan keresztiil

- Viltozatos informaciok azonositasarovid tizenetbdl, amely tisztan és megfeleld ritmusban kiejtve
- Erdeklédés kimutatasa a szobeli interakciokban valé részvétel irant
Sziikséges eszkozok: szokartyak, képek

A jaték menete:

Az egyik résztvevod azt mondja: “A kicsi szememmel kémkedek valami utan, ami ... (... szing, ...
alakt..., aminek...)”. A tobbi résztvevd megprobalja kitalalni a leirt targyat, és aki kitalalja, az lesz az

kém.

Mas alkalmazasi otletek:

1. Mindegyik résztvevd valaszt egy szoképet (képek is hasznalhatok), majd mondunk réla egy, a szora
vonatkozo6 jellemzdt: “Valami olyansmire gondolok, ami része lehet egy fanak és “r”” hanggal kezdddik”.

2. ,,A gondolkod¢ kalap”: Utalasként szavak vannak megadva, a tdrgy, amelyre gondolunk, nem lehet a
szemiink eldtt. Utasitas: "Felveszem a gondolkodoé kalapomat, és gondolok valamire, ami... (verbalisan
utalunk arra, amire gondoltunk)." Ha a masik szem¢ély valasza rossz, azt mondjuk: ,,Nem az. Felveszem a
gondolkod6 kalapomat, €s arra gondolok, ami...” (ismét megadjuk az eredeti utalast és még adunk egy
masodik utalést is). Igy folytatjuk, amig a résztvevok ki nem talaljak a szot.



3. ,,Nagy agy”’: Ebben a jatékban a jatékosok a keresett sz6 elsd hangjat adjak meg egy kulcsszoval egyiitt.
Az “En kémlelek” jatékkal ellentétben a jatékosoknak nem kell latniuk a targyat. Példaul: "Nagy agyammal
azon gondolkodom, ami egy fa része lehet és “r” hanggal kezdddik."

A vasarlasi lista

Célzott kompetenciak:
- A figyelem 0Osszpontositasa, pontos €és gyors memorizalds/reprodukalas, a szeridlis sorrend
betartdsa, a kihivasokra il16 valaszok/megoldasok megtalaldsa, gyors megfogalmazasa
- Informaciok tovabbitasa logikailag 6sszefliggd mondatok sorozatan keresztiil
Sziikséges eszkozok: kiilonféle szuggesztiv targyak a javasolt konkrét helyzetekre
A jaték menete:
e Parban vagy csoportban az egyik résztvevd a kdvetkezé mondatot mondja: "Tegnap elmentem a
piacra és vasaroltam halat."
e A kovetkezod résztvevd megismétli az els6 mondatot, €s hozzatesz még egy dolgot, amit vasarolt.
Példaul: "Tegnap elmentem a piacra, €s vasaroltam halat és banant."
e Minden résztvevé megismétli az el6z6 mondatot, és hozzaad egy tovabbi elemet. A tanuldknak
figyelniiik kell, hogy minden dologra a megfelel6 sorrendben emlékezzenek.

Mas alkalmazasi otletek: kiilonféle helyszinek, helyzetek mutathatok be a hozzéjuk igazitott valaszokkal

PL.: "Jatszotéren", "Kiranduladson a hegyen/tengeren", "Latogatason ...", "Talalkozason ...", "Allatkertben"
stb.

Mit lehet csinalni?

Széfelidézési
avarok

Z

Célzott kompetenciak:

- Kiilonb6z6 szokincskategoridkbol szarmazd szavak aktiv hasznalata
- Onallé mondatalkotas kiilonbozé kommunikécios helyzetekben
Sziikséges eszkozok: post-it feljegyzések szavakkal
A jaték menete:
« Irj szavakat szokartyakra. Kérd meg a gyermeket, hogy vélasszon egyet a szokartyak koziil, és
nevezzen meg 5 dolgot, amit megtehet az adott targy vagy meg lehet tenni a véalasztott sz6 altal
megnevezett targgyal/dologgal. Példaul a "fa" szo6 esetén: fat vagni, ndvelni, fardl leesni, a fa elnyeli
a szén-dioxidot.

Mas alkalmazasi otletek:

- Szavak helyett lehetnek valds forméju targyak, jatékok vagy rajzok/képek.
- A gyermek mimelheti az 5 cselekvést, megkérve a tobbi résztvevot, hogy nevezzék meg azokat.
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VIII. Henrik

Célzott kompetenciak:
- Egy konyvben/filmben szerepld vagy egy képzeletbeli karakter jellemzése kérdések tampontok
alapjan
- Sajat gondolatok, érzelmek felismerése €s pontos kifejezése
- Otletek, érzelmek, vélemények kifejezése szokvanyos vagy nem konvencionalis kommunikacios
eszkozokkel
Sziikséges eszkozok: papirlapok, szines ceruzak
A jaték menete:
* A résztvevoket két csoportba osszuk.
» Mindegyik csoport valaszt maganak egy torténelmi figurat vagy egy kitalalt személyt, pl. Pokember.
Mindegyik kivalasztott személyre egy listat kell a csoporttagok dsszeallitsanak, amely tulajdonsagok
a legjobban jellemzik az adott személyt. P1. A “Piroska és a farkas” mesébdl Piroska: joszivii, boldog,
segitokész, artatlan, fiatal stb.
* A felsoroltjellemzdk alapjan a személyt megjeleniti minden csoport valamilyen miivészi kifejezés
révén (irasban, utanzas, kollazs készitése révén, rajzolas, gyurma hasznalata altal stb.), a masik
csoport pedig kell azonositsa.
Mas alkalmazasi otletek:
- A résztvevoket felkérhetjiik, hogy mimeljék a kivalasztott személyeket €s a masik csoport talalja ki,
hogy kirdl van szo.
- A résztvevok felirhatjak a jellemzok kezddbetiiit, a masik csoport pedig taldlja ki proba-szerencse
alapon, még mieldtt felismerhetné a csoport altal kivalasztott személyt a miivészi megjelenitésben.

Sz0 szerint ...

Célzott kompetenciak:

- Az alapérzelmek tarsitdsa egyszerli mozdulatokhoz, gesztusokhoz, nonverbalis és paraverbalis

jelzéshez.

- Az alapérzelmek felismerése €s kifejezése egyszerti, ismert helyzetekben
Sziikséges eszkozok: Kiilonféle mellékneveket tartalmazé lapok (példaul: boldog, fajdalmas, dromteli,
gyors, rendetlen, csendes és szomoru)
A jaték menete: El6szor ellendrizziik, hogy a tanulok ismerik-e a megadott melléknevek jelentését, majd
egy tanuld kimegy a terembdl, amig a tobbiek kivalasztanak egy melléknevet. Az a feladat, hogy a csoport
egyik tagja gesztusok ¢s mimika hasznalata altal mimelje el a terembe visszajott tarsuknak a kivalasztott
melléknevet, jellemz6t, amit a bejott személy ki kell taldljon. pl. Zoli, késziilj asztalt teriteni!
Ha nem ismeri fel a bemutatott melléknevet, akkor a csoportjabol egy masik személy kap egy masik
utasitast, ami ugyanerre a melléknévre vonatkozik.
Ha az elsd gyerek helyesen talalta ki, akkor a méasodik kimegy a szobabdl €s egy uj melléknevet valasztanak
ki.
Mais alkalmazasi 6tletek: 1. Parhuzamosan tobb gyereket is kivalaszthatunk.



* Példak melléknevekre: lasst, fajdalmas, vidam, gyors, rendetlen, csendes, szomoru, energikus,
keresztezett, kemény, dramai, boldog, csendes, linnepélyes, kecses.
* Példak feladatokra (egy gyermekre vagy tobb gyermekre vonatkozdéan) a miivelet végrehajtasahoz,
mimeléséhez:

- {rd a tablara: “A macska leiilt a matracra”.

- Menj 4t a tantermen!

- Tancolj!

- Készits egy csésze teat!

- Igyal meg egy italt a kavézoban!

- Oltozz fel!

- Fésiild meg a hajad! /Mosd meg a fogad!

- Szedj virdgot és add valakinek oda!

- Mosakodj meg!

- Beszélgessetek telefonon!

Térkép egy szora (pokdbra)

Célzott kompetenciak:
- szavak mas szavakhoz vald tarsitasa
- szbkincs aktivizaldsa
Sziikséges eszkozok: kiilonbozo kategoriakba tartozo képek
A jaték menete: Azt kérjiik, hogy a csoport egyik tagja hiizzon egy képet. A csoport mindegyik tagja kell
készitsen egy szemantikai térképet erre az adott szora.

Példaul:
szarny szimmetria
gyongéd \ {
< konnyedség
s | \ /
replilés
e pillangdg = P
» / \ optimizmus
szabadsag szinek
tengerpart eso viddmsag
\ " meleg félkor
— oK remény
nyar \
ének e \ /
, nap esdcseppek szivarvany véltozatossag
viragok / \
béke ‘ csoda

der(is
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Mas alkalmazasi 6tletek: Lehet hasznalni a Dobble vagy Super Duo jatékot. Egy tanulé meg kell mondja,
hogy mi a k6zos az adott két kartyan és azzal a szoval kell egy szemantikai térképet kitalaljon.

Specifikus

21 nyelfejlodési
' Mi tudna kivaltani, hogy azt érezd, hogy ...? zavarok

St

Célzott kompetenciak:
- Egy esemény elbeszélése kérdések alapjan
- Gondolatok és érzelmek irdsban torténd azonositasa, felismerése és egyértelmi kifejezése
- Egyszerli verbalis és nonverbalis lizenetek tovabbitasa a sajat élettapasztalatokrol
Sziikséges eszkozok: papirlapok, ceruzak
A jaték menete:
« A tanuldnak a kovetkezd a feladata: ,,Valassz ki véletlenszertien egy érzelmet, és nevezd meg! Ird
le egy rovid szovegben, hogy pontosan mi valt ki benned ilyen érzéseket! Gondolj azokra az iddkre,
amikor igy éreztél! Mi tortént? Mik voltak a koriilmények? Egyediil voltal vagy valakivel? Gondolj
at minél tobb szempontot!”
* A tarsak javaslatokat tehetnek olyan helyzetekre, amelyekben megtapasztalhatd az emlitett érzelem.
Mas alkalmazasi otletek:
» Kérd meg a gyerekeket, hogy gondoljanak egy érzelemre, és irjanak rola egy rovid szoveget.
* Ezutan felolvasséak a szoveget a tobbieknek. A tobbi gyereknek ki kell taldlnia az érzelmet.

https://hu.pinterest.com/pin/565131453234809611/
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Szoasszociaciok

Célzott kompetenciak:

- Erdeklédés kimutatasa a szobeli interakciokban valo részvétel irant

- Sajat gondolatok kifejezése ismerds helyzetben, érdeklddést és onbizalmat kifejezve
Sziikséges eszkozok: képek
A jaték menete: A tanulo kivalaszt egy képet, megnevezi, majd folytatja egy masik sz6 kimondasaval,
amely a képet megnevezd szohoz kapcsolddik. A soron kovetkezd didk vagy a terapeuta mond egy masik
szot, amely kapcsolddik az el6z6hoz, és igy folytatodhat a jaték. Ha olyan sz6t mondanak, amelynek
kapcsolata nem azonosithato, azt meg kell magyarazni.
Példaul: Egyiptom — mumia — apa — szakall — Mikulas — karacsony — fa — levél — lehull....
Mas alkalmazasi otletek: 1. Lehet kérni szavakat egy adott témén vagy szokoron beliil, példaul “A farm”

Otsoros vers irasa

Célzott kompetenciak:
- Tudatos ¢és kreativ kifejezésmod, valtozatos szokincs hasznalata
- Sajat gondolatok kifejezése ismerds helyzetben, érdeklodést és onbizalmat kifejezve
Sziikséges eszkozok: ceruzak, papir, golyostoll
A jaték menete:
Fogalmazzatok meg egy verset!
A vers “szabalyai”:
Az elsd sorban egy szonak kell szerepelnie, ennek fonévnek kell lennie.
A masodik sornak két melléknevet kell tartalmaznia, az elsd szo6 jellemzését.
A harmadik sorban harom igének vagy melléknévnek kell lennie.
A negyedik sor négy szobdl all6 mondat, ami érzelmeket, gondolatokat fejezhet ki.
Az 6todik sornak egy szot kell tartalmaznia, ami az els6 sz6 szinoniméja vagy Osszefoglalasa.

Példaul:
Forgalom
Zajos, zsufolt
Dudal, gyorshajtd, megall
En nem megyek sehova.
Autok

Mas alkalmazasi otletek:
- Megadhat6 a féfogalom, amelyhez a fénév tartozik (pl. allatok, kdrnyezeti targyak, kellékek stb.)
- Meghatédrozhato a fonév kezddbetiije vagy szotagjainak szdma
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24. Az olvasas és a Fatorony jaték

Specifikus tanuldsi zavarok

<SS

DISZLEXIA-DISZGRAFIA

Célzott kompetenciak:

- Az elvégzendd feladatok sorrendjének betartasa
- Kiilonféle irdsos tizenetek fogadasa ismert kommunikéacids helyzetekben

Sziikséges eszkozok: a ,,Jenga” tarsasjaték fa elemei
A jaték menete:

- Hasznaljatok a torony fahasab elemeit! Eldszor épitsétek fel a tornyot hdrom sorba rakott
elemekként, keresztbe tett boronasan!

- Miutan felépitettiik, kivalasztunk egy gyereket, aki kihtuzza az els6é hasabot, igy bdvitve a torony
magassagat.

- Utasitas: -Huazz ki dvatosan egy hasabot barmelyik szintrdl, kivéve a felso rakast! Azt az elemet
huzd ki, amelyiket a legkonnyebb eltavolitani vagy amelyik a legkevésbé fogja a torony stabilitasat
megzavarni! (Ki lehet tolni vagy ki lehet hiizni azt az elemet, a helyzetének vagy szogének a
fiiggvényében. Nem szabad elfelejteni, hogy a tornyot csak egy kézzel lehet megérinteni.) A faelem
eltavolitasautan a gyerek az el6készitett papirokbodl valasztegyet és felolvassa arajta talalhato rovid
szoveget.

A felhasznalt szovegek lehetnek rovid meserészletek, rovid leirdsok (példaul allatokrol, ndvényekrol),
versek stb.
Mas alkalmazasi otletek:

- a felhasznalt szovegek motivacios célu iizenetek is lehetnek vagy meglepetéseket tartalmazo

informaciok.

25. | A,Prrrr’si,Pukutu” jaték

<SS

Célzott kompetenciak:

- Informécidk kivonasa verbdlis utasitdsokbol és sszekapcesolasuk kiilonféle helyzetekben
A jaték menete: Azt kérjiik a gyerektdl, hogy képzeljen el két madarat: az egyik azt mondja PRRRRR, a
masik meg azt, hogy PUKUTU. A kivalasztott gyermek helyesen kell reagaljon az utasitasokra, amelyeket
hall. Ha azt hallja PRRRR, felall és a karjaival Ggy csinal, mintha repiilne, mint egy madar és ha a
PUKUTU-t hallja, akkor csendben marad, anélkiil, hogy mozogna.

(el




Mas alkalmazasi 6tletek: Lehet neheziteni a jatékot még egy hangutanzé utasitas bevezetése altal, példaul
a PSSZ hangokra a gyermek le kell guggoljon (a madarka ilyenkor pihen).

Super Duo sau Dobble tdarsasjaték

Erintett kompetenciak:
- Az informaciok befogadasa, azonositasa €s tovabbitasa a figyelem ¢és emlékezeti képességek
alapjan.
- A szdkincs tudatos hasznalata, vilagos és gordiilékeny szobeli kifejezokészség
- Sajat kijelentések megfogalmazasa kiilonb6z6é kommunikécios helyzetekben
Sziikséges eszkozok: a Super Duo jaték kartyai

A jaték menete:

Hasznaljon kiilonb6z0 targyak képeit/szimbolumait tartalmazé kartyékat.

1. valtozat: Kérjiik meg a gyermeket, hogy nevezzen meg targyakat az egyik kartyarol.

2. véltozat: Hasznaljon keét kiilonboz0 kartyat és kérdezze meg a gyermeket, hogy melyik a kozos targy a
két lapon.

3. valtozat: Kérje meg a gyermeket, hogy alapos megfigyelés utdn jegyezze meg milyen targyakat latott
egy kartyan. Azutan hunyja be a szemét 20 masodpercre. Forditsa az adott kartyat fejjel lefelé. A gyermek
sorolja fel emlékezetbdl a kartyan latottakat, a tobbiek pedig szdmoljak meg, hany targyat sikeriilt
beazonositani.

4. valtozat: Kérje meg a gyermeket, hogy alkosson egy mesét a kartyan 1év6é targyak neveinek
felhasznalasaval (az Gsszes targy felhasznalasra keriilhet vagy csak egy résziik).

5. valtozat: Helyezzen egy kartyat az asztal kozepére. A fennmarado lapokat a jatékosok kapjak, egyenléen
elosztva, akik lappal lefele maguk el6tt egymasra helyezik azokat. ,,START” jelszora minden jatékos felfed
egy kartyat a kupacbol. Az a jatékos, akinek sikeriil el6szor felfedezni a kozos targyat a sajat lapjan és a
kozépen levon, az a kartydjat a halom tetejére helyezi. A jaték addig folytatodik, ameddig valakinek
elfogynak a lapjai.

ird koriil!

Erintett kompetenciak:
- Gondolatok, érzelmek azonositasa, felismerése és vilagos kifejezése, valtozatos szokincs hasznalata
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- Informaciokozvetités logikusan 0sszefiiggo kijelentések sorozatan keresztiil
- Kiilonb6zé kommunikéciods helyzetek egyszerli parbeszédben val6 aktiv és érdeklddo részvétel
- Sajat otletek kontextushoz kapcsol6dé megfogalmazasa, érdeklodés és dnbizalom tantsitasa
- Otletek, érzelmek, vélemények kifejezése hagyomanyos és nem hagyomanyos nyelvi eszkdzok
segitségével

Sziikséges eszkozok: gyermekek altal ismert mesékbdl kivagott képek, papirlapok, szines ceruzak...

A jaték menete:
e Minden gyermek kivalaszt egy mesebeli jelenetet abrazolo képet.
e Minden gyermek olyan szavakat talal ki otletborze-szertien, amelyek leirjak vagy jellemzoek a
képen lathato jelenetre.
e Ajanlja a gyermeknek, hogy egy személy leirdsakor utaljon az illetdé mozgéasara, beszédére,
személyiségére is.
e A gyerekek gondolhatnak szerepldkre, cselekedetekre, érzelmekre stb.

Mas alkalmazasi otletek:
e Kérjiikk meg a gyerekeket, hogy valasszanak ki egyet az igy kitalalt szavak koziil, és dbrazoljak azt
kreativ modon (rajzolas, festés, kollazs, pantomim, iras, agyag vagy gyurma felhasznaldsaval stb.).
o A tobbiek ki kell talaljak melyik a bemutatott szo6.

Analégiak

Erintett kompetenciak:
- Logikai 0sszefliggések felismerése
- A kiilonboz0 szokincsteriiletek szavainak aktiv hasznalata
Sziikséges eszkozok: Mondatlistak
A jaték menete: - Egészitsd ki, figyelj a mondat értelmére!
A kolyokkutya olyan a kutyanak, mint a cica a ... (macskanak)
A kecses az tligyetlennek, mint forro a ... (hidegnek)
A gramm olyan a kilogrammnak, mint a centiméter a ... (méternek)
A feny0 olyan a karacsonynak, mint a tojas a ... (husvétnak)
Az alma olyan a gyiimoélcsnek, mint a péréhagyma a ... (z6ldségnek)
A hattyuk olyanok a madaraknak, mint a ponty a ... (halnak)
A konnyti olyan a tollnak, mint a nehéz a ... (barmely nehéz targy)
Az édes olyan a cukornak, mint a savanyu az ... (ecetnek /citromnak stb.)
A fa olyan a levélnek, mint a virdg a ... (sziromnak)
A fogkefe olyan a fognak, mint a hajkefe a ... (hajnak)
A fehér olyan a feketének, mint a fent a ... (lentnek)
A rovid olyan a hossziinak, mint a fény a ... (s6tétnek)
A méhek olyanok a kaptarnak, mint az emberek a ... (haznak)
A szakacs olyan az ételnek, mint a miivész a ... (miivészetnek)
A szimpdtia olyan a szeretetnek, mint az ellenszenv a ... (gyiiloletnek)
A Hold olyan az ¢éjszakanak, mint a Nap a ... (nappalnak)
A josag olyan a rossznak, mint a fekete a ... (fehérnek)
A toll olyan a madarnak, mint a szérme az ...(emlésnek)



A sziirke olyan a feketének, mint a rozsaszin a ... (pirosnak)
Enekelni olyan az éneklésnek, mint aludni az ... (alvasnak)

A benzin olyan az auténak, mint az elektromos dram az ... (izzénak/villanykortének)
A mosoly olyan a homlokrdncoldsnak, mint a szép a ... (cstinyanak)
A tehén olyan az emlésnek, mint a kigyo a ... (hiillonek)

A ceruza olyan az irasnak, mint az oll6 a ... (vagasnak)

A hang olyan a fiilnek, mint az illat az ... (orrnak)

A haloszoba olyan az alvasnak, mint a konyha a ... (f6zésnek)

A kozel olyan a messzinek, mint a nyitva a ... (becsukvasnak)

A csecsemod olyan a maszasnak, mint a béka az ... (ugrasnak)

A nagynéni olyan a nének, mint a nagybacsi a ... (férfinek)

Az aut6 olyan az utnak, mint a csonak a ... (viznek)

Az ¢éhség olyan az evésnek, mint a faradtsag a ... (alvasnak)

A miivész olyan a festménynek, mint a filmszinész a ... (filmnek)
A hold olyan a foldnek, mint a fold a ... (napnak)

Az alma olyan az evésnek, mint az 4gy a ... (alvasnak)

A pérna olyan a puhasdgnak, mint a k6 a ... (keménységnek)

Az aut6 olyan a keréknek, mint a repiild a ... (szarnynak)

A tliz olyan a tlizoltonak, mint a betegség a ... (orvosnak)

Szavak, szavak, szavak...

Erintett kompetenciak:
- Kiilonboz6 osszefiiggésekre vonatkozo sajat elképzelések kifejezése, érdeklodés és onbizalom
tanusitasa
- Uzenetek irasa kiilonbdzé kommunikacids kontextusokban

Sziikséges eszkozok: olyan személyekrol késziilt képek/fotok, amelyek bizonyos érzelmeket kozvetitenek,
vagy egy specifikus mozgéast mutatnak be
A jaték menete: Kétfelé osztjuk a csoportot. Mindegyik csoport valaszt egy képet/ fotot. Kérjiik meg a
gyerekeket, hogy nézzék meg a képet, majd irjanak a kisérd lapra szavakat az alabbi kategoridk
mindegyikéhez:

Szavak a dekoraciorol/ hattérrol

Szavak a szerepld kinézetérdl

Szavak az érzelmek leirasara

Szavak arrol, hogy mit mondhatnak a szereplok

Szavak a szerepldk mozgéasanak, jarasanak leirasara
Mas alkalmazasi lehetéség: Mas, a témaval kapcsolatos szavak
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Talalj ki egy torténetet

Erintett kompetenciak:

- Egy elképzelt esemény elmesélése segitséggel (képek, kérdések, iranyitd jellegili kijelentések)

- Hajlandosag az otletek irasban torténd kozlésére
Sziikséges eszkozok: A Dixit jatékkartyak vagy barmely mas képeket tartalmazé kartyapakli
A jaték menete: Osszuk fel a gyerekeket 2-3 csoportra, minden csoport tetszélegesen valaszt 7
jatékkartyat.
A feladat, hogy legaldbb 5 kartya felhasznéal4saval alkossanak egy mesét; a kartyak felhasznalasanak
sorrendjat szabadon megvalaszthatjak.
Hagyjunk id6t a tanuloknak, hogy kigondoljanak egy torténetet, és azt le is jegyezzék. Nevezziink meg
egy tanul6t minden csoportbol, aki felolvassa az alkotast a tobbieknek. Kérjiink meg minden csoportot,
hogy mutassak meg, mely kartyakat hasznaltak fel, és melyeket vetettek el a kihtizott 7-bdl
Mas alkalmazasi lehetoség:

- A tevékenységet nem csak csoportosan, hanem egyénileg is lehet alkalmazni

- Segithetiink kérdésekkel vagy irdnyité mondatokkal

“Nincsen ... - ... nélkiil” jaték

Erintett kompetenciak:
- Informécid atadasa logikailag dsszekapcesolt kijelentések sorozatan keresztiil.
- Kiilonbozd Osszefliggésekre vonatkozo sajat elképzelések kifejezése, érdeklddés és onbizalom
kimutatasa
Sziikséges eszkozok: labda, vagy barmilyen konnyt targy
A jaték menete: Kérjiik meg a gyerekeket, hogy alkossanak egy kort. Az egyik jatékos atdobja a labdat
vagy a konnyll targyat egy masik gyereknek és a kovetkezd mondatot mondja: ,,Nincsen ... nélkiil”
(példaul, “Nincsen nyar virdg nélkiil”’). Az a személy, akinek dobtak a labdat folytatni fogja egy masik
wNincsen ... nélkiil” mondattal. (példaul: Nincsen kenyérmorzsa nélkiil.)
A jatékot hasonldo modon folytatjak, egyik gyerektdl a masikig dobva a labdat, mikdzben mindegyikiik
hozzateszi a maga ,,Nincsen ... nélkiil” mondatat.
Ha valamelyik jatékos elakad, a csoport segithet neki
Mas alkalmazasi lehetéség: Kérhetjiik hosszabb, példaul két foneves mondatok alkotasat is. Pl. Nincsen
tél hideg és ho nélkiil.
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Tanarok szamara javasolt tevékenységek

Oszd meg a problémat, hasznald a készségeidet!

Erintett kompetenciak:

- A problémamegoldo képesség javitasa

- Sajat képességek tudatositasa
Sziikséges eszkozok: papir vagy karon, marker
A jaték menete: Kérjék meg a résztvevoket, hogy a karton lap egyik oldalara irjanak két szamukra nagyon
fontos problémat, amivel éppen kiizdenek a munkéjuk soran, a masik oldalara pedig soroljak fel azokat a
képességeket, amelyekre sziikségiik van ezek megoldasahoz. Kérjék meg dket, hogy osszak meg a csoport
tobbi tagjaval mindazt, amit leirtak, kozben csendben gondolkozzanak tobbi résztvevd problémajan.
Miutan egyénileg elemezték a bemutatott problémékat, hagyjuk, hogy beszéljék meg kézosen, hogy tudnéak
felhasznalni a képességeiket a probléma megoldasara.
Mas alkalmazasi lehetoség:
-Megcsinalhatjuk ugyanezt a gyakorlatot az SNI gyermekekkel is, megkérve 6ket, hogy a lap egyik oldaléra
irjak fel azokat a nehézségeket, amelyekkel a tanulasi folyamat soran kiizdenek, a masik felére pedig irjak
a sajat pozitiv tulajdonsagaikat, amelyek segithetnek a tanulésban.
-Ugyanakkor a sziilokkel is elvégezhetjilk a gyakorlatot azért, hogy megtudjuk milyen aktualis
problémakkal kiizdenek a gyerekeik és melyek azok a mar kialakult képességek, amelyekrol a sziilok is
tudnak.

A kerék

Erintett kompetenciak:

- A tanar- didk kapcsolatrendszer tudatositasa
Sziikséges eszkozok: marker, papir

A jaték menete: Osszunk irdeszkozoket €s a papirt minden résztvevonek.
Kérjliink meg mindenkit, hogy gondoljon a munkahelyi kapcsolataira (munkatérsak, felettesek, fonokok,
sziilok stb.). Kérjilk meg a résztvevoket, hogy rajzoljanak egy kereket kiilonbozé hossziusagu kiillokkel.
Mindenik végeére irjak fel annak a személynek a nevét, akire gondoltak. A kiillok hossza egybeesik az adott
személyek fontossagdval az On munkajaban. Ilyen moédon a legfontosabb személy(ek) a kerék
kozéppontjdhoz legkdzelebb (a rovid kiillok végén), a legkevésbé fontos személy(ek) pedig a legtavolabb
helyezkedik(nek) el. irja le a szakmai szerepiiket.
Kérjen meg mindegyik résztvevot, hogy beszéljék meg a kovetkezoket:

- Elégedett vagy a rajzolt kerekeddel?

-Mennyit valtozott az On diagramja az elmult egy évben?
Kérjik meg a résztvevoket, hogy rajzoljak meg ujra a kereket egy idedlis helyzetre. Sziikség esetén
szakmai szerepeket (nevek nélkiil) is hozzaadhatnak.

- Mit tehetnél, hogy ez a valtozas létrejojjon?
Mais alkalmazasi lehetéség: ugyanezt a jatékot tanulokkal is eljatszhatjuk.
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Sziillok szamara javasolt tevékenységek

Ugroiskola szavakkal

Erintett kompetenciak:

- Ugréasok végrehajtasa motoros koordinacioval

- Szavak minél gyorsabb €s pontosabb olvasasa (rovidebb, hosszabb)

- A kiilonboz6 szokincsteriiletekhez tartozo szavak aktiv hasznalata
Sziikséges eszkozok: kréta
A jaték menete: Rajzoljon egy ugrdiskolat a jardara és irja be mindegyik kockéaba a célszavakat, majd
kérje meg a jatékost, hogy ejtse ki hangosan a szavakat, hogy gyakorolja a beszédhangok kiejtését,
mikozben kockérol-kockara ugrik. Megkérhetjiik a gyerekeket, hogy még ugras eldtt olvassak fel a
szavakat.
Mas alkalmazasi lehetdség: Az ugroiskoldba kiilonbozd tipusu szavakat irhatunk (pl. MaMa-MéaMa,
MéaMa-MaMaM34), irhatunk csak igéket, vagy csak foneveket, mellékneveket, tulajdonsagokat stb.

ABéCé jaték

Erintett kompetenciak:

- A betlik felismerése és megnevezése

- Az abécé felidézése

- Szavak keresése az abéc¢ hangjaival/szavak irdsa az abécé¢ egyes bettiivel
Sziikséges eszkozok: papir, iroszer
A jaték menete: Autovezetés vagy séta kozben kérje meg gyermekét, hogy probalja megkeresni az abécé
minél tobb hangjat a kornyezetben. Az idsebb gyerekek minden egyes talalt betiit felirhatnak egy papirra.
Extra kihivasként kérd meg 6ket, hogy minden egyes talalt hanggal mondjanak egy ujabb szot.

Bujocska szavakkal /targyakkal

Erintett kompetenciak:
- A hangok helyes kiejtése
- A szavak minél gyorsabb és helyesebb kiolvasasa
Sziikséges eszkozok: kép/szokartyak (a képeket ki lehet vagni reklam lapokbol is), vaszonzsdkocska

A jaték menete: Kérjék meg gyermekiiket, hogy talaljadk meg a haz kiilonbozo részein eldugott kartyakat.
Amikor megtaladlnak egy kartyat, ejtse ki helyesen a kép nevét, vagy olvassa fel helyesen a rajtalévd szot.
A még nem olvasé gyermekek szamara hasznaljunk képkartyakat.

Mas alkalmazasi lehetéség: Rejtse el a kartyakat egy vaszonzsdkocskaban, a gyermek huzzon egyet, €s
olvassa el helyesen a sz6t, vagy ejtse ki helyesen a kihtizott kép nevét.
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Nevezz meg tizet!

Erintett kompetencia:

e A kiilonboz0 szokincsteriiletekhez tartozo szavak aktiv hasznalata
Sziikséges eszkozok: kartyak/lapok

A jaték menete: A gyermeknek megjeldliink egy féfogalom kategoriat, és arra kérjiik, hogy nevezzen meg
tizolyan dolgot, amely ebbe a kategdridba tartozik. Példaul megkérhetjiik a gyermeket, hogy nevezzen meg
tiz szint, gytimdlcsot, allatot, ruhat, jatékot, ételt, kozlekedési eszkozt, sportot, melléknevet, hangszert,
orszagot, konyvet, dalt, rovart, utazasi helyet, kerek targyat, mosolygos dolgokat, rajzfilmfigurakat,
osztalytermi targyakat, ruhakat stb.

Mas alkalmazasi lehetéség: Kartyajaték: minden féfogalombol két képet teszlink ki, a gyermek megkeresi
a parokat, megnevezi a féfogalmat, majd felsorol mas szavakat is ebbdl a kategdriabol (a gyermek
¢letkoratodl fiiggden kevesebb vagy tobb szot kériink).

Hangokra 6sszpontosito jaték

Erintett kompetencia:

e Egy adott betiivel kezd6do szavak felidézése, mondatok megfogalmazasa.
A jaték menete: Az egyik jatékos gondolatban elmondja az abécét, egy adott ponton egy masik jatékos
megallitja. Az els6 jatékos kiejti azt a hangot, ameddig eljutott gondolatban, a masik jatékosnak pedig egy
olyan mondatot kell megfogalmaznia, amelyben minél tobb sz6 szerepel az adott hanggal. Ezutan sorban
mindenki alkot egy mésik mondatot ugyanarra a hangra.
Ha példaul a jatékosok az "Sz" hangot vélasztjak, az egyik jatékos mondhatja, hogy "Szandra fesziilten il
a székre", "Szandu szombaton szanko6zni szeretne.", "Szomoru Szabin szépen szaval".
Mas alkalmazasi lehetoség: Orszag-varos jaték; a gyerekek megadott fé6fogalom szerint kell szavakat
mondjanak az adott hanggal. Ezek a féfogalmak lehetnek: orszag, varos, fia, lany, ndvény, allat, targy.
Példaul “sz” hanggal: Szomalia, Szombathely, Szabolcs, Szidonia, szeder, szinyog, szekér.

Zene és szo

Erintett kompetencia:

® Zenei szovegek megértése, az atvitt értelem dekodolasa
Sziikséges eszkozok: dalok audi6 vagy audio-vided formatumban és dalszévegek

A jaték menete:

 Valassza ki gyermeke két kedvenc dalat, és nyomtassa ki a dalszovegeket (vagy nézzék meg digitélis
formatumban).

* A tanulok hallgassdk meg figyelmesen az egyes dalokat, és beszélgessenek rdla, utalva a kovetkezokre:
Milyen hangszerek hallhatok? Milyen miifajba tartozik a dal, és mi az iizenete? Hol lehetne ezt a dalt
lejatszani? stb. Elmagyardzhatjuk a dal atvitt értelmét is.

......

30



II. Bevalt gyakorlatok

ZapSplat a vilag egyik legnagyobb ingyenes digitalis hang- és hangeffekt-
konyvtara. Itt mindségi hangfelvételeket talal, amelyek barmilyen helyzetben

felhasznalhatoak, mivel szerzd6i jogdij mentesek.
Z/A P A hang kategoriak nagyon valtozatosak, mint példaul: allathangok, rajzfilmek
hangjai, robbanashangok, haztartasi gépek hangja, haztartasi hangok, korhazi
gpl A T hangok, mesterséges hangok, hangszerek hangjai, természeti hangok, nyilvanos
helyeken hallhat6 hangok, sport, jarmuvek, technoldgia, haboru stb.

Ez a https://www.zapsplat.com/ link, ahol megtaldlhatéoak a fent emlitett
hangtipusok, amelyeket példaul hallasfejleszt6 jatékok létrehozasahoz lehet felhasznalni.

== Selective Mutism Resource Manual 2nd edition
SELECTIVE https://www.routledge.com/The-Selective-Mutism-Resource-Manual -2nd-

MUTISM Edition/Johnson-Wintgens/p/book/9781909301337 cimii konyv azok szamara

RESOURCE MANUAL

£ > késziilt, akik szeretnék megérteni, felmérni és kezelni a szelektiv mutizmust.
g - Tartalma atfogd és gyakorlatias, a szerzOk klinikai tapasztalataival alatamasztott
szorongaskezelésen, viselkedéspszichologian alapszik.

Naprakész 0Osszefoglalot nyajt a szakirodalomrol ¢és elméletekrdl,
hozzdjarulva a szelektiv mutizmus elmélyitéséhez és megértésé¢hez

A konyv szamos Otletet tartalmaz a szelektiv mutizmus otthoni, iskolai és

kozosségi kezelésével kapcsolatban.

A szelektiv mutizmusban szenvedd személyek, valamint klinikusok, terapeutak, pedagogusok és
a szelektiv mutizmusban szenvedd személyek csaladdjai szamara késziilt.

Reluctant Speaking and
Selective Mutism

s tras Pack Reluctant Speaking and Selective Mutism Resource Pack egy olyan ismertetd
8 flizet, amelyet a pedagogusi szakméaban kezddknek allitottak Gssze, segitséget
nygjtva a szelektiv mutizmus felismerésében, valamint annak osztalytermi
T kezelésében
T https://www.leicestershire.gov.uk/sites/default/files/field/pdf/2018/8/21/Selective -
—_— T Mutism-Resource-Pack-Aug-2018.pdf

Fihubin Sk

My Mouth Music Songs (Dalgylijtemény az abécé minden hangjahoz)
https://www.childrens.health.qld.gov.au/wp-content/uploads/PDF/my-
mouth-music-booklet.pdf

Hasznos dalocskdk a szajpadhasadékos gyermekek beszédhangjainak
stimulalasara.

A konyv olyan dalokon ¢és énekeken alapuld tevékenységeket tartalmaz, amelyek célja, hogy a
gyermeknek minél tobb lehetdsége legyen a beszédhangok gyakorlasara. A beszédfejlesztésben
felhasznalhat6 dalokkal kapcsolatban tartalmaz néhany Gtletet gy a pedagdgusok, mint a sziilok szamara.
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A dalt egy beszédterapeuta alkotta meg, az AB6C¢ hangjaira. Magyar nyelvii
ABéCé dalt talalunk a youtube csatornan:

https://www.youtube.com/watch?v=wdgd91JHY VM
https://www.youtube.com/watch? v=rgn GGlfjdbM&ab channel=LogopedaSpeechTherapy

erers

A teréapias foglalkozasok tigy vannak felépitve, hogy a gyermek sok-
sok gyakorlatot kapjon, mivel a gyakorlat elengedhetetlen barmely
motoros készség elsajatitasdhoz, beleértve a beszédet is. A terapeutak
egyszerli, gyors megerdsitési modszereket alkalmaznak, amelyek
fenntartjdk a gyermek figyelmét és elkotelezettségét a terapias

foglalkozasok sordn, a motoros tanulds maximalizalasa érdekében.Ebben a videdban a gyermekek apraxia

crer

terdpigjaban  hasznalt DTTC-t  (Dynamic Temporal Tactile Model) mutatjak be:
https://www.youtube.com/watch?v=1qB7StZVESE&ab_channel=RuthannPannebaker

mbpc E‘/Iheh | Pali The Palin Parent-Child Therapy Approach (A dadogés terdpias
l Céﬁtraée ain megkozelitése - sziild-gyermek terapias terv)

for stammering
https://www.youtube.com/watch?v=zs2aEopNulk&ab_channel=SadieSmith - Ez a vide6 részleteket mutat
be egy dadogésterapias iilésbol, valamint a sziilék beszamoloit gyermekiik terapias fejlodésérdl. Ravilagit
tovabba a sziil6 helyére és szerepére a logopédiai terapiaban.

Feleseld, Fejlesztd kiadvany ovondknek, tanitoknak, nyelvi fejlesztoknek. A
szerkesztOk célja volt, hogy segitséget nyujtsanak 6vondknek, tanitoknak, fejlesztd
tandroknak abban, hogy a beszédpercepcié és a komplex nyelvi fejlesztd
tevékenységiik eredményesebb, munkajuk sikeresebb legyen. Az eszkdz felépitése,
feladatstrukturaja, komplexitdsa koveti a szocidlis tanulds Iépcsdfokait, a
beszédpercepcid lexikalis modelljét. Praktikus €és varidbilis segitség a pedagogiai
munkahoz. Az elméleti hatterét Gosy Maria és Imre Angéla beszédpercepciora
vonatkozo6 tudomanyos munkai, gyakorlati és elméleti publikacioi biztositottak.

Elsésorban 6vodapedagdégusok szamara késziilt ez a kiadvany,
de hasznalhatjak fejleszt6 tanarok, logopédusok és sziilok is. A
beszédészlelés és beszédmegértés fejlesztését célozza.

Mindkét korcsoportnak késziilt anyag az ovodai ¢lethez, az
¢vszakokhoz kotédik. Az adott életkornak megfeleléen heti
lebontasban késziiltek el, és az egész tanévet feldlelik. A
mindennapi 6vodai életbe az anyanyelvi foglalkozasokba
beépithetok.

A részletes feladattervek mellett a program szerves részét képezi a hozza tartozo tematikus hanganyag,
mely mindkét csoport anyagahoz illeszkedik. A program a gyerekek életkori sajatossagainak
figyelembevételével késziilt, és a szerzo sok jatékos feladatot, mozgasos jatékot is beleépitett.
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III. A Joéga szerepe a logopédiai gyakorlatban

YOGA

A joga kivalo kiegészitdje lehet a beszéd- és nyelvi zavarok hagyomanyos
SPEECH-LANGUAGE _

SRUEEEEIEN P logopédiai €s nyelvi terdpias megkozelitéseinek. A joga el8segitheti a kovetkezd

nyelvi és kommunikacios képességek fejlodését: a nyelvi kommunikacio eldtti
szakasz, a Dbeszédlégzés fejlesztése ¢és tamogatasa, motoros tervezés,
szokincs/fogalmak, szimbolikus jaték és kialakuloban levd iras/olvasas.

Hogyan hasznalhatjuk a jogat a beszéd- és nyelvi fejlesztéshez?

= 1. Zajok/hangok keltését eldsegito joga testhelyzetek

Az allatok altal ihletett jogapozok kozil sok zajok/hangok keltésére 0sztondz. Ezek a szobeli
produkcidk javitjak az artikulaciot és a kiejtést. A gyerekek megtanuljdk megvaltoztatni ajkaik helyzetét,
kiilonb6z6 modon hasznaljak nyelviiket és fogaikat, mikdzben gyakoroljdk a kiilonb6zd allathangok
kiadasat. Ilyen példaul az oroszlanpdz (iivoltés), a dinoszaurusz p6z (barmilyen zajt is valaszt), a
meéhzimmogés, a kigydpoz (sziszegés) stb.

2. Térbeli tajékozodast kifejezd szavak ismerete, hasznalata

A térbeli elhelyezkedéssel kapcsolatos szavak hasznalata és megértése: a fent, lent, kozépen, beliil,
kiviil, koriil, el6tt, mogott, szemben, folott, alatt, kozott, mellett, valamint az emberek vagy targyak relativ
helyzetét leird szavak.

3. A jéga noveli az izomkoordinaciot és az izomkontrollt

A joga célja, a kiilonbozo testhelyzetek és a 1égzdgyakorlatokon keresztiil a gyermek izmai és 1égzése
kozotti koordinacio fejlesztése.

4. A jogagyakorlatokon keresztiil gyakoroljak és erdsitik a figyelmi és koncentracios készségeket. A
gyakorlatok arra 6sztonzik a gyerekeket, hogy fejlesszék halldsi készségeiket, igy kovetni tudjak az
utasitdsokat (ahogy a tanarok 1épésrdl 1épésre elmagyarazzak, hogyan kell az egyes po6zokat végrehajtani).

Oroszlan poz

« Uljon le térdre tett kézzel. Ugyeljen arra, hogy a gerince egyenes legyen
= Vegyen legalabb két mély (rekeszizom) 1élegzetet, miel6tt felveszi a poziciot.
‘ i\ * Nyomja a tenyerét a térdére. Tartsa az ujjait szétnyitva, mint a macskakarmokat.

* Emelje fel a csipdjét, és mozditsa a testét kissé eldre.

* M¢ély belégzés orron keresztiil.

» Nyujtsa ki a nyelvét és erdteljes kilégzés kozben huzza 6ssze a hasizmat amennyire
csak teheti.

* Tekintetével dsszpontositson a szemoldokok kozotti kdzéppontra.

«. Erezze, ahogy a sajat teste el6rehajlik, mikozben tenyerét a térdéhez nyomja,
valamint a kilégzés lendiiletét.

* A teljes kilégzés utan vegyen fel ujra laza testtartast.
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Fa poz

Harcos poz

Yoga pentru dezvoltarea
vorbirii si limbajului

I Y

TRADUCERE: CRISTINA MURVAI

» Kezdetben alljon egyenesen, kezeit tartsa a teste mellett.

* Hajlitsa be a jobb térdét, és helyezze a jobb labfejét a bal combjara

* Tartsa kinyujtva a bal l1abat.

* Vegyen mély levegdt, amint megtalalta az egyensulyat. Lassan emelje a karjat a
feje folé. Tegye Ossze a két tenyerét, és nézzen eldre.

* Tartsa az egyenes testtartast. Lélegezzen mélyeket.

* Lassu kilégzés mellett engedje le a kezeit a teste mellé.

* Fokozatosan engedje le a jobb 14abat, és hozza vissza a bal 1aba mellé.

* [smételje meg ugyanezt a testtartast behajlitott bal l1abbal és nyujtott jobb labbal.

« Alljon egyenesen, enyhe terpeszallasban, karok a torzs mellett.

* Kilégzés kozben bal 1abat mozditsa hatrafele 3-4 1ab tavolsagra a jobb 1abatdl, karjait
emelje a feje a feje folé.

* A karjainak parhuzamosnak kell lenniiik egymassal.

* Belégézés. Forditsa a jobb labfejét 90° -al jobbra, mig a balt 60°-al jobbra. Tartsa a
sarkait egyvonalban.

* Kilégzés és forditsa torzsét jobbra. A bal sarka maradjon a padléon.

* Hajlitsa be a jobb térdét, mig sipcsontja merdleges nem lesz a talajjal. Probaljameg
a jobb combjat a padlohoz igazitani.

* Nytjtoézzon ki, mikdzben a kinyujtott tenyerét is sszeilleszti. Forditsa a fejét, ugy,
hogy arra nézzen, ahol az ujjai taldlkoznak.

» Lélegezzen néhanyszor, majd térjen vissza a kezdo testtartasba.

* Probalja Gjra a masik labaval is.

»A beszéd- és nyelvfejlesztési joga eloszlatja azt az elképzelést, hogy a jogat
csak a kisgyermekkori nevelés ,,csendes id6toltésének™ kell tekinteni. Ez a
konyv lenylig6zé pillantast vet a joga alapelvei fantdziadus és jatékos
OsszetevOire, és arra, hogy ezek miként biztosithatjak a tokéletes szinteret a
kisgyermekkel folytatott vonzé és kolesonds kommunikacié tdmogatasahoz."

Peggy Natale, Program Director, Stepping Stone Day School

Material tradus in cadrul proiectului ERASMUS+
"SANSA MEA DE A VORBI CORECT",
derulat de C.$.EI Nr.1 Targu Mures,

noiembrie 2021
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IV. Tanacsok/tippek szelektiv mutizmussal €10 gyerek sziilei és
tandrai szamara

Mit jelent a beszéddel szembeni visszafogottsag?

Beszédvisszatartasrol/beszéddel szembeni visszafogottsagrol
akkor beszéliink, ha a gyermek a szorongés jeleit mutatja, amikor az otthoni kornyezeten kiviil, példaul az
ovodaban vagy az iskoldban beszélnie kell. Bizonyos helyzetekben a gyermekek a tanév elején
vonakodhatnak a verbalis kommunikaciotol, példaul amikor Gj csoportba vagy iskolaba keriilnek, ezt nem
tekintjilk beszédvisszatartdsnak. A gyermek beszédtél valé vonakodasa egyértelmien a verbalis
kommunikécioval kapcsolatos alacsony dnbizalmat jelzi, de a szelektiv mutizmus kialakulasanak korai
szakaszat is jelentheti.

Amennyiben nem torténik korai beavatkozas ez irdnyban, a beszélni vonakod6 gyermeknél fennall
a szelektiv mutizmus kialakul4dsanak veszélye.

Mi a szelektiv mutizmus?

A szelektiv mutizmus egy ritka pszichiatriai rendellenesség, amelynek jellemzd tiinete, hogy a gyermek
bizonyos szocialis helyzetekben (pl. az iskolaban, jatszotarsakkal vagy idegenek jelenlétében) tartdsan nem
beszél. A szelektiv mutizmus tiineteinek az iskola elsé honapjan kiviil még legalabb egy honapig tartosan
fenn kell allniuk. Azokndl a gyermekeknél, akik idegen orszdgba vald kivandorlas vagy traumatikus
esemény utan atmenetileg nem beszélnek, nem szabad szelektiv mutizmust diagnosztizalni. A szelektiv
mutizmust pszichiater diagnosztizalja, a legaktualisabb és legrészletesebb diagnosztikai kritériumokat a
DSM-V tartalmazza.

Mikor jelenik meg?

A szelektiv mutizmus tiinetei altalaban 2-4 éves kor kozott jelentkeznek. El6fordulhat azonban, hogy a
dignodzis csak az iskolaskor elérésekor vagy bizonyos szocialis helyzetekben valik nyilvanvalova.

A szelektiv mutizmusban szenvedd gyermekek otthon, a csaladjuk korében képesek beszélni, de félnek
vagy szoronganak a szdmukra ismeretlen emberek kozelében, és bizonyos tarsas helyzetekben képtelenek
beszélni. A szelektiv mutizmus nem a beszéd szandékos megtagaddsa, hanem szorongdsos zavar, a
szakértdk a szocialis fobia sz¢élsdséges forméjanak tekintik.

A DSM-V szerint a szelektiv mutizmus a kovetkezo jellemzokkel bir:

- Folyamatos beszédképtelenség olyan szocidlis helyzetekben, amelyekben elvéarhatd, hogy az illetd
beszéljen (pl. az iskolaban), annak ellenére, hogy mas helyzetekben besz¢l.

- A zavar befolyasolja a tanulményi ¢és szakmai teljesitményt vagy a tadrsas kommunikaciot.

- A zavar idOtartama legalabb egy honap (nem korlatozédik az iskola elsé honapjara)

- A beszédképtelenséget nem a sziikséges nyelvtudas hidnya vagy a csalad tarsadalmi szintje, illetve nem
az adott nyelvvel kapcsolatos ellenérzések okozzak.

- A zavar nem magyarazhatd6 kommunikacios zavarral (pl. gyermekkorban jelentkezd beszédfolyamat-
zavar), és nem kizardlag autista spektrumzavar, szkizofrénia vagy mas pszichotikus zavar keretében
jelentkezik.
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Hogyan segithetjiik a szelektiv mutizmussal ¢l6 gyerekeket pedagogusként, logopédusként vagy
sziiloként?

A szelektiv mutizmussal €16 gyerekek terapidja csapatmunkat igényel. A terapids csapat része a
pszichiater, apedagogus, a sziild, a rokonok, a fejlesztopedagdgus, esetleg a szocidlis munkas. A megfeleld
iskolai vagy otthoni kdrnyezet megteremtésében a sziil 6kre és a pedagdgusokra kiemelkedd szerep harul.

Nagyon fontos id6ben beavatkozni, masként a szelektiv mutizmus fennmaradhat serdiild, illetve
felndtt korban is.

Terapia
Szelektiv mutizmus esetén a pszichologiai és logopédiai terapia legfontosabb célkitiizése nem a beszéd
meginditasa onmagaban, hanem a beszéddel szembeni szorongas csokkentése. A terapia hatékonysagat
tobb tényezo is befolyasolhatja:
e A tlinetek megjelenésétdl szdmitott iddintervallum- minél rovidebb id6n beliil torténik a
beavatkozas, annal hatékonyabb lehet
o Tarsbetegségek jelenléte
e A csalad, illetve a gyermek szocidlis kornyezetét alkotd személyek egyiittmikodése (pl.
pedagdgusok)
o A gyermekkel foglalkoz6 szakemberek tapasztalata és felkésziiltsége
fme néhany gyakorlati tanacs a tanaroknak, de van néhany dolog, amit érdemes elkeriilni. A
bemutatott 6tletek Maggie Johnson ¢€s Alison Wintgens (2016) pszichologusok munkdjan, valamint a
szakirodalombdl szdrmazo informaciokon alapulnak.
IGY IGEN:
e Fogadjael gyermeke beszédzavarat, de ugyanakkor legyen tudatdban annak, hogy a helyzet csak
atmeneti.
Mindig mosolyogjon gyermekére, éreztesse vele, hogy szivesen latja, és beszélgessen vele.
Ugyeljen arra, hogy senki ne kodolja sértd viselkedésként a gyermek hallgatésat.
Gy6z0djon meg réla, hogy a gyermek megbecsiiltnek €és biztonsagban érzi magat.
Magyarazza el, hogy mi torténik vele.

Kommunikaljon nyugodtan és nyiltan a sziilokkel. Ne feledje, hogy a sziilok viszont zavarba

jOhetnek vagy felhaborodhatnak, amiért felhivtak a figyelmet a gyermekiik problémadjara.

e Ne feledje, hogy a gyermekének mas fejlédési vagy nevelési problémai is lehetnek, ezért
gondolkodjon nyiltan, és ne és ne irjon mindent a szelektiv mutizmus szamlajara.

e Legyen Ovatos, nehogy a szelektiv mutizmusban szenvedé gyermek zaklatds vagy ugratés
célpontjava valjon, mert nem tudja ezt kommunikalni.

e Nyugtassa meg a gyermeket, hogy konnyebben fog beszélni, ha mindent 1épésrodl 1épésre tesz,
és orlil minden apr¢ pillanatnyi eredménynek.

e Probaljameglatogatni a gyermeket otthon, hogy a szaméra biztonsagos kdrnyezetben épitsen ki
vele kapcsolatot.

e Oszténdzze az otthon és az iskola kozotti kapcsolatokat: pl. a tanuld hozhat otthonrél
alkotdsokat, ¢s megmutathatja azokat az iskolaban.

e Osztondzze a kommunikaciét nyugodt légkdrben anélkiil, hogy nyoméast gyakorolna a
gyermekre, hogy szavakkal kommunikaljon, pl. finoman/pozitivan reagalva a gesztusokkal
torténd kommunikacids kisérletekre.

e Engedje meg a gyermeknek, hogy az osztalyteremben olyan baratokkal iiljon és dolgozzon,
akikkel otthon beszélget.

e Vezesse be a kommunikéci6 alternativ formait (pl. mutogathasson, valaszoljon egy piktogram

felemelésével, hasznalhasson grafikus tablat rajzolashoz és irashoz), mint koztes 1épést, amig a

gyermek le nem gy6zi a beszédzavart.
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e Iktasson be olyan tevékenységeket az egész osztallyal vagy egy kis csoporttal, amelyek nem
igényelnek szobeli kommunikaciot. Tisztazza ezt a feltételt tevékenység eldtt (azaz a szabaly
az, hogy az adott tevékenység soran senki sem beszélhet).

e Hivja meg a sziil6ket néhany osztalytermi tevékenységre, hogy megkonnyitse a tanuld szamara
a verbalis kommunikéciot az iskolaban.

e Batoritsa a sziil6ket, hogy hivjdk meg a tanulo6 osztalytarsait otthonukba, hogy egyitt toltsék a
szabadidejiiket.

o Készitse fel a gyermeket elére a valtozasokra fényképekkel, latogatdsokkal és vizualis
orarendekkel vagy folyamatabrakkal. Tanarvaltaskor, illetve évfolyamvaltaskor az &tmenetet
gondosan meg kell tervezni. Az 0 tanarok szamara eldnydsebb lenne, ha a tanul 0k a régi, mar
ismerds osztalyteremben, a tanulok altal ismert tantestiilet jelenlétében taldlkoznanak a
tanulokkal.

e Ajanlja fel gyermekének a verbalis kommunikécidt, mint lehetdséget a részvételre, nem pedig
mint elvarast. Példaul: "-Ilyen szint szeretek! Vajon neked mi a kedvenc szined?"; vagy "Ezt
nézd meg! Fogadok, hogy még sosem lattal ilyet!".

e FEgyezzen meg a tanulokkal, hogy eldre figyelmezteti Oket, ha kérdéseket fog feltenni nekik, és
hogy 0Ok is jelezzék, ha jol érzik magukat, €s szeretnék, hogy szolitsak oket.

o Keriild a kozvetlen kérdéseket, és hagyd, hogy a didk késdbb iradsban jaruljon hozzd a
hozzaszo6lasahoz, vagy akkor vélaszoljon neked, ha csak te vagy jelen.

e Probaljon meg iddt talalni arra, hogy kettesben maradjon a gyermekkel az osztalyterem egy
csendes sarkaban vagy egy csendes szobaban.

- Allitsa a gyermeket olyan feladatok elé, amelyek lehetSséget adnak a beszélgetésre, olyan helyzetekben,
amelyeket a gyermek kevésbé tart fenyegetonek.

- Allitson fel olyan feladatokat, amelyek lehetéséget adnak a beszélgetésre, olyan helyzetekben, amelyeket
a gyermek kevésbé fenyegetdnek érzékel, pl. "Elvinnéd [az ()j gyermeket] a ruhatarhoz, megmutatnad neki,
hova tegye a kabatjat?"; Vidd ki anyut a folyosora, és kérlek, mutasd meg neki a modelleket, amelyeket a
.... szamara készitettlink", "Kérlek, segits neki [az ligyetlen gyermeknek] rendet rakni! Nem tudja, mit kell
tennie".

- Batoritsa a tobbi gyermekkel valo baratkozasra vagy kapcsolatteremtésre tett kisérleteket.

- Hasznaljon babokat, maszkokat, hangvezérelt jatékokat €s rogzitett iizeneteket, hogy segitse a gyermeket
a szerepbe kertilni.

- Gy6z6djon meg arrol, hogy a rokonok, az osztalyt tanitd tobbi tanar, az iskola személyzete megérti a
gyermek igényeit (pl. a biifé személyzete).

-Ne feledje, hogy amikor a szorong6 didkoknak segitségre van sziikségiik, nehezen teszik meg az elsé
1épést. Kérdezz ra az 6ra soran, hogy vannak-e kérdéseik, és gy6z06dj meg arrdl, hogy az utasitasokat
megértették.

- Gy6z6djon meg arrol, hogy a tanulok engedélykérés nélkiil elhagyhatjak az osztalytermet, ha vécére kell
menniiik, vagy barmilyen mas vészhelyzetben. Allitsa be az osztalytermi rendszert ugy, hogy a
kommunikacids nehézségekkel kiizdoket ne érje hatranyos megkiilonboztetés.

« Javaslatok sziill6k szamara:
IGY IGEN:
e Ne gyakoroljon nyomast a gyermekre, €s ne kényszeritse a beszélgetésre.
e A tarsas helyzetben arra 6sszpontositson, hogy gyermeke jol érezze magéat
e Mondja el gyermekének, hogy megérti, hogy fél beszélni, és néha nehezen besz¢l, de azt is tudja,
hogy képes lesz besz€lni, amikor akar és készen all ra.
e Ne dicsérje meg gyermekét nyilvanosan a beszédért, mert ez zavarba hozhatja. Varjon, amig
kettesben marad vele, és esetleg, hogy a sikeréért egy kis jutalmat is kaphat.
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Osztondzze a kommunikacié minden formajat (mutogatas, bologatas, szemkontaktus, mosolygas).
Bétoritsa gyermeke tarsas tevékenységeit, ne keriilje el a partikat vagy a csaladi latogatasokat, de
vegye figyelembe, milyen kdrnyezeti valtoztatasokra van sziikség ahhoz, hogy a gyermek szamara
kényelmesebbé tegye a helyzetet.
Biztositson tamogatést, szeretetet €s tiirelmet.
Ne mutassa ki a sajat szorongasat.
Ne tanusitson meglepetést, ne hivja fel a figyelmet a gyermekre, amikor beszél, de diszkréten
jutalmazza ezt a viselkedést.
e Allitson fel biztonsagos szabéalyokat és hatarokat, hogy gyermeke kis 1épésekkel haladhasson elére.
Tedd ezt példaul igy:
- "Nagymama tudja, hogy még nem tudsz beszélni vele, de apuval és velem nyugodtan beszélhetsz."
-" Most még nehéz beszElni a tanaroddal, de nyugodtan nevethetsz".
- "Rendben van, ha énekelsz masokkal, senki sem fog kényszeriteni, hogy utdna beszélj vele."
- "Rendben van, ha halkan beszélsz hozzank, senki nem fog megszidni."
- "Nem kell beszélned, csak 1égy a tobbiekkel, amikor csoportosan beszélgetnek."
e Hasznalja a telefonjat és a rogzitd eszkozoket a valodi beszédhez vezetd ugrodeszkaként.
e Batoritsa dket, hogy suttogas helyett inkdbb halkabban beszéljenek.
e Kérje meg baritait, rokonait, bolti eladokat stb., hogy Ont megszolitva beszéljenek gyermekéhez,
és gyermeke Ondn keresztiil fog vélaszolni. P1. "- Milyen szint szeretne elészdr kiprobélni a fiad?
"- Max, milyen szint szeretnél eldszor kiprobalni? (Max a barna cipdére mutat) "-A barna cip6t
szeretné kiprobalni, kérem".

[GY NE (lehetdleg keriilje):

- Megsértddni vagy személyes sértésnek értelmezni azt, hogy a tanuld hallgat.

- Ne konyordgjon, ne zsarolja vagy provokalja a gyermeket, hogy beszéljen. Ne hangstlyozza, hogy
mennyire fontos szdmodra, hogy halljad 6t beszélni.

- Ne tegyen fel olyan kozvetlen kérdéseket, amelyekre a gyermeknek azonnal valaszolnia kell, kiillondsen
akkor, amikor masok figyelnek ¢€s varjak, hogy valaszoljon.

- Ne nézzen kozvetlenill a gyermek szemébe, miutan lehetdséget adott neki a beszédre.

- Ne reagaljon eldre a gyermeke minden igényére.

- Ne forditson ra kiilon figyelmet azért, mert nem besz¢l, de jutalmazza a kommunikaciora iranyuld
erofeszitéseit, segitse 6t barmilyen modon, vagy vegyen részt vele a tevékenységekben.

-A megfeleld 1égkor (otthoni és osztalytermi) megteremtése mellett és azzal egyidében a terdpias
folyamat magéaba foglalja a viselkedés terapiat is. Minden viselkedési beavatkozast kis 1épésekben, a
szisztematikus fejlédést kovetve kell felépiteni. A gyermek aktiv résztvevdje a beavatkozasi tervnek, és 6
fogja meghatdrozni a beavatkozas tlitemét is.

Mondhatjuk neki:

- "Tudom, hogy mit érzel! Szeretnék segiteni, hogy megszabadulj ettél az érzéstol!"

- "Nem vagy egyedil!"

- "Megvan az oka annak, hogy igy érzel."

- "fgy fogjuk csinalni - kis 1épésekben!"

- "Ez nem lesz mindig igy!"

< Pszichoterapia (viselkedésterapia)
A viselkedésterapia a pszichoterapia olyan formaja, amely a gyermek 4ltal tapasztalt gyakorlati
problémakra 6sszpontosit. Kiilonb6z6 technikak alkalmazasaval a pozitiv viselkedésformakat (verbalis és
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nonverbalis kommunikacio) 0sztonzik, a negativ viselkedésformékat (mutizmus, szorongds) pedig
csokkentik. Az alkalmazott technikék a kovetkezok:

Az ingerek fokozatos novelése - a gyermek eldszor csak egy ismerds, megbizhat6d személlyel,
példaul a sziildvel kommunikal. Ezutdn egy 0 személyt vezetnek be a beszélgetésbe. Ahogy a
gyermek ezt megszokja, a sziild elhagyhatja a szobat, és ezutan tobb személyt is be lehet vezetni
ilyen médon.

Pozitiv megerdsités- jutalmazas minden alkalommal, amikor a gyermek pozitiv viselkedést tantsit
(megszolal egy olyan helyzetben, amelyben addig nem tette), a gyermekkel elézetesen kialakitott
rendszer alapjan.

A negativ viselkedés figyelmen kiviil hagyasa (kioltas) - ahelyett, hogy a gyermeket beszédre
kényszeritenénk, a mutizmust figyelmen kiviil hagyjuk, és a tevékenység soran mas dolgokra
Osszpontositunk.

Deszenzibilizaciéo - a komfortzonan kiviili kommunikéaciéra vald torekvés, segédeszkozok és
technikak hasznélataval. A gyermekeknek példaul tandcsolhatjuk, hogy a sajat hangjukrol késziilt
felvételek segitségével kommunikaljanak, csokkentve ezzel a nyilvanos helyen, a sajat hangjuktol
valo félelmiiket. A tolerancia ndvekedésével batoritjak a mas emberekkel valo kapcsolattartast mas
modszerek segitségével is, példaul ilyen az e-mailen, telefonon keresztiili kommunikacio.
Modellezés - mindenfajta (nem verbalis) kommunikécidt 6sztondznek, majd a hangok (kattogas,
zimmoges, betiik), majd a sz6 kimondasa kovetkezik.

Fokozatos Kkitettség - kiilonosen iddsebb gyermekeknél alkalmazott technika. Felmérik az egyes
szocialis helyzetekkel kapcsolatos szorongas mértékét, majd a kevésbé stresszes helyzeteknek valo
kitettséggel kezdik. Az ismételt fokozatos expozicio révén csokken a szorongas az egyre nagyobb
kihivast jelent6 helyzetekben. Hasznéalhato képzeletbeli expozicid és/vagy valos tarsas helyzeteknek
valo kitettség, amely sordn a gyermek megtanulja az egyes helyzetek nehézségeivel valo
megbirko6zasi technikakat.

« Kognitiv-viselkedésterapia hasznos az id6ésebb gyermekek, tizenévesek és felnottek esetében. Az
onmagunkkal és a vilaggal kapcsolatos gondolatok ¢és felfogasok érzésekre és viselkedésre gyakorolt
hatasanak felfedezésére és szabalyozasara 6sszpontosit.

% Gyogyszeres kezelés: A szelektiv mutizmusban a szorongas lekiizdésére leggyakrabban alkalmazott

gyogyszercsoport az antidepresszans. A szelektiv szerotonin visszavétel gatld készitmények hatasosnak
bizonyultak a szocialis fobidk és a szelektiv mutizmus esetében.

« Logopédia
Kérdések bevezetésének 1épései/fokozatai egy szelektiv mutizmussal €16 gyerek esetében:

Csak akkor 1.Retorikai kérdések, amelyekre nem kell valaszolni (pl.:

szabad elére | " Bz vicces, nem?" - "Vajon mi lehet ez?").

lépni, ha a 2. Olyan kérdések, amelyekre mutogatassal lehet vélaszolni |
szelektiv (Mutasd meg! Mi ez?).

mutizmussal

€16 személy
bekapcsolodik
és valaszol

3. Zart kérdések, amelyekre bolintassal (Igen.) vagy fejrazéssal
(Nem.) lehet valaszolni.
4. Olyan kérdések, amelyeknél csak egy szot lehet valasztani (X | 8

Lépj vissza

fokozatot,
vagy Y?). ha a
¥ 5. Egyszer( kérdések, amelyekre egyetlen szdval lehet valaszolni. személy
6. Konkrét kérdések, amelyekre egy mondattal lehet valaszolni. lefagy”

7. A személyes és nyitott kérdéseket hagyja késébbre

39



(pl. "Hogy megy az iskola?" "Mit gondolsz?").

A szelektiv mutizmus terapidja soran sziikséges lépések oOsszefoglalasa Wintgens Johnson
munkassaga alapjan (2016)

A beszédbizalom A tevékenység célja a kommunikacioban valé bizalomépités Tobb
szakasza szempontjabdl nonverbilis
- , , , kommunikacio,
1. A ,lefagyott Olyan, a gyermek altal kedvelt tevékenységek, amelyekben a Kevesebb
gyermek felnott kezdetben koveti 6t, vagyis egyiitt jatszik vele. A cél az, verbalis
relaxacidjanak hogy a gyermek szdmara biztonsagos kornyezetet teremtsiink, kommunikacid
segitése ahol egy felnéttel egyiitt élvezheti a tevékenységet, €s pozitiv

kapcsolatot épithet ki vele.

Ilyen tevékenységek lehetnek: festés, ugralas vagy labdaval valo
zsonglorkodés, rejtvények, homokba temetett targyak keresése,
jaték az épitdkockakkal, babazas vagy szamitdgépes didaktikai
jatékok.

2. Segitiink a
gyermeknek ellazulni
¢s aktivan részt venni

A nonverbdlis részvétel novelését célzd tevékenységek, pl.
tarsasjatékok, képegyeztetd és -valogato jatékok, €épitdjatékok,
pl. Lego, kézmiives tevékenységek, rajzolas, szinezés. A cél az
aktiv részvétel novelése.

3. A nonverbalis
kommunikacio és az
irasos kommunikacio
egylittes hasznalata

Fokozott nonverbalis részvételen alapulo tevékenységek, pl.
tippjatékok, lottd, pantomim, "Ne nézz oda", talald ki a
cselekvést, fejezd be a rejtvényt (mimika és gesztusok
segitségével), memoriajatékok, fejezd be a mondatot, "Simon azt
mondja ...". " (csoportban).

A cél a nonverbélis kommunikécié minél nagyobb mértékii

hasznéalata.

4. Masokon keresztiil
szolni

Olyan tevékenységek, amelyek a lehetd legtobb nonverbalis
kommunikaciot igénylik, mint példdul hangok/hangutinzo
szavak kimonddasa, tapsolas, rajzolds, dudolas, hanglotto,
allathangok ¢és suttogott hangok (s, s, h, t, k, ci).

A cél az, hogy egy felnéttel egylitt adjon ki hangokat.

5.

Sajat beszédhang
hasznélata, hangos
olvasas vagy
hangkiejtés céljabol

Olyan tevékenységek, amelyek soran a gyermek donthet ugy,
hogy nem besz¢l kozvetleniil a terapiat végzé személyhez, de
beszélhet egy tarsdhoz vagy csaladtagjahoz, vagy énekelhet
egyiitt veliik (szamokat, a hét napjait, az év honapjait, az abécé
betliit vagy rimeket tartalmazé dalokat). A gyermek hangjat
rogziteni lehet telefonra, hogy a terdpiat végzd személy
hallhassa.

A cél az, hogy kezdje el hasznalni a sajat hangjat, minél tobb szot
kimondva kommunikaljon egy felnéttel.

6. Egyszeri Olyan tevékenységek, ahol tobb a spontan nyelvhasznalat. ]
szavakkal Tevékenységek, amelyek Osszetettebb verbalis interakciot '
kommunikalni igényelnek.
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PI. "igen vagy nem" jatékok ostoba/vicces mondatokkal, bingo-
vagy lottojatékok, kartyajatékok, szo-kép parositd jatékok,
egyszerl, egyszavas kérdések, paros jatékok, talalos kérdések.

7. Egyszerll vagy
Osszetett mondatok
hasznalata a
kommunikacioban

Az el6z0 szakasz tevékenységeinek kiterjesztése a szobeli
kommunikaciora, azaz az "igen", "nem" vagy "nem tudom"
jatékok; vetélkedok - kérdések és valaszok, szines lapok, lotto,
magasabb nehézségli kérdések, "Valassz két édességet", ,,Fejezd
be a mondatot”, vicces mondatok tipusu jatékok.

A cél az, hogy a gyermek hosszabb mondatokban beszéljen.

8. Osszefiiggd
mondatok hasznélata
a beszélgetésben

A tevékenységek alkalmasabbak olyan csoportok szamara, akik
szeretnek korjatékokat jatszani.

PI. "Mindannyian véltoztassunk valamit", "Mondjuk el az
abécét", "Elmentem a piacra és vettem...", "Eldkészitem a
hatizsakomat és beteszem: ...", "Mit gondoltam?", "Mit széllit a
haj6?", viccek mesélése stb.

A cél az, hogy nagyobb csoport el6tt kényelmesen
kommunikaljon a gyerek.

Kevesebb
nonverbalis
kommunikacio,
tobb verbalis
kommunikacid
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V. Beszédhibak terapiajaban felhasznalhat6é Android-alkalmazasok
és jatékok

Audacity (https://www.audacityteam.org/) egy ingyenes, nyilt forraskoda
hangszerkesztd és hangrogzitd alkalmazas.

Amellett, hogy az Audacity tobb forrasbol is képes felvenni, mindenféle hangjelzés
utofeldolgozasara is hasznalhato, olyan effektek hozzaadasaval, mint a normalizalas, a
trimmelés ¢és a halvanyitds. Az Audacity egész albumok régzitésére és szerkesztésére

|
e |

hasznalhato.
Mit tehetsz vele:

Hangfelvétel és -lejatszas

Szerkesztés, vagas, masolas ¢€s beillesztés

Zajcsokkentés

A sebesség (tempd) beallitasa a tempd megtartasa mellett

A temp6 (tempo0) bedllitasa a sebesség megtartasa mellett stb.

WavePad Audio Editor Free (https://ro.cm-cabeceiras-basto.pt/download-
wavepad-windows-10) egy professzionalis hangszerkesztd alkalmazas. Lehet6veé

teszi zene, hang- vagy egyéb felvételek rogzitését vagy szerkesztését hatékony
eszkozokkel sajat egyéni hangsav létrehozéasahoz.

WavePad Audio Editor tobb funkcioval és felhasznalobarat feliilettel
rendelkezik, barmilyen hangf3jlt nagyon rovid 1d6 alatt lehet szerkeszteni, vagni, megosztani, masolni,
beilleszteni. Lehetévé teszi még tobb hangfajl egyidejii tagolasat is, hogy az Osszesre egyszerre
alkalmazhassa az effekteket. Tdmogatja az Osszes fobb hangformatumot, és konnyen exportalhatja a
zenefajljait, hogy csengbhangot készitsen beldle. Hatékony szerkesztési effektusokkal rendelkezik, mint

az: erdsités, normalizaléds, hangszinszabalyzo, boriték, reverb effektus, visszhang stb.

§§ Therapistaid (https://www.therapistaid.com/) a terapeutak és tanacsadok
‘Y szamara késziilt tartalom, munkalapokkal, cikkekkel, interaktiv
jatékokkal, videokkal, itmutatdkkal stb.

Hasznalhatja a platform konyvtardban taldlhatd eszkozoket, vagy létrehozhatja sajat digitélis
er6forrasait.

A tarolt anyagok témakorokre vannak felosztva, mint: szorongas, félelem, diih, kapcsolatok,
partnerség, érzelmek, stressz, depresszio, kommunikécid, kognitiv viselkedésterapia stb.

Canva (https://www.canva.com/ro_ro/) hasznos digitélis platform azok szadmadra, akik
sokféle ¢és sokszinii digitalis tartalmat szeretnének késziteni: naptarak, kollazsok,

diagramok, gondolattérképek, logdk, kozosségi média tartalmak, dokumentumok,
nyomtathatd anyagok, munkalapok. A platform szdmos ingyenes sablont, fotot és

it betlitipust tartalmaz, amelyek életre keltik munkait. A platform masik elénye, hogy valds
id6ben egylittmiikodve dolgozhat tobb, ugyanazon projektben részt vevd partner. Eldre meghatarozott
megjegyzések adhatok hozzd, hogy valds iddben tudjanak a partnerek kommunikalni, dolgozni és
megoldasokat talalni.

A Canva Pro platform ingyenes oktatasi €s nonprofit szervezetek szamara.

42


https://www.audacityteam.org/
https://ro.cm-cabeceiras-basto.pt/download-wavepad-windows-10
https://ro.cm-cabeceiras-basto.pt/download-wavepad-windows-10
https://www.therapistaid.com/
https://www.canva.com/ro_ro/

Genialy (https://genial.ly/education/) egy olyan digitalis platform, amely segit
" benniinket olyan tananyagok elkészitésében amelyek megkonnyitik a megkdnnyitik a
@ tanulast és novelik a tanuldsi motivaciot. A Genially egy intuitiv, interaktiv és konnyen
2 hasznalhat6 platform, még azok szamara is, akik nem rendelkeznek sok digitalis
gen 1Q "g ismerettel, igy a tervezés vilagat barmilyen felhasznaldshoz elérhetdvé teszi.
Hasznélhatja az osztalytermi munkéhoz sziikséges interaktiv anyagok készitéséhez is.
A platformok segitségével 1étrehozhat6 eréforrasok a kovetkezok:
Bemutatok
Grafikonok
Interaktiv képek
Oktatovideok
Oktato6 jatékok

' SENEUP RN

— »The Coaching Game” (https://www.points-of-you.ro/instrumente-joc/the-
4 é‘ . coaching-game.html) Jo példa a bevalt gyakorlatra, egy fényterdpian alapul6 jaték,

s==== | alkalmazhato, mivel j6 mddszer az 6nismeretre €s a problémamegoldasra.

A képekkel és szavakkal ellatott fényterapias kartyak projektiv feliiletként
miikodnek. Egyszerre stimuldljak mindkét agyféltekét, szandékosan keltve némi
zavart a logikus gondolkodasért felelds bal agyfélteke és az intuitiv jobb félteke kozott. A jaték egyénileg
vagy csoportosan is hasznalhato.

A modszer a kovetkezd teriiletek fejlesztésére hasznalhatd: 1. kommunikacié tdmogatasa, 2.
egylttmikodés tdmogatasa, 3. Onismeret fejlesztése, 4. dnbizalom tdmogatésa, 5. onkifejezés erdsitése, 6.
Onsegitd képesség fejlesztése, 7. Onhatékonysag fejlesztése, 8. kreativ gondolkodas fejlesztése, 9.
konfliktuskezelés, 10. integracid segitése, 11. asszertivitas fejlesztése és segitése, asszertivitas gyakorlasa,
12. érzelmi egyensuly megtalalasa, 13. toleranciandvelése, 14. elditéletek feloldasa, 15. felismerés j avitasa
¢s érzelmi intelligencia fejlesztése, 16. megoldasi lehetdségek kreativ feltarasa, motivacio novelése stb.

Ugyanakkor a jaték a pedagodgiai és pszicholdgiai tanacsadasban és fejlesztésben is hasznalhato.
Hasznalhato oOnfejlesztésre gyerekekkel, sziilokkel, tanarokkal, kollégakkal vagy mas segitd
folyamatokban.

A kartyakon inspiral6 és elgondolkodtato fotok talalhatok, amelyek segitenek sszekapcsolni a
tudatos és tudattalan tartalmakat, valamint az érzelmeket a megjelenitet t¢émakon keresztiil, igy a résztvevo
teljesebb képet kap a problémdardl és a megoldasrol egyarant. Mindezek az élet barmely teriiletén
felhasznalhatok.

Jocul “Punctum” (https://www.points-of-you.ro/instrumente-
joc/punctum.html), mint a "The Coaching Game" elsésorban a verbalis
kommunikécién alapul.

Ez a jaték segit abban, hogy ¢letiink kiilonb6z6 problémait 0j, élményszert,
jatékos modon, meglepd eredményekkel kezeljiik.

A jaték 33 fotokartyat, 33 szokartyat, 33 kérdés kartyat és egy jatékszabalyzatot
tartalmaz. Ez egy személyiségfejleszto jaték, amely érdeklddést, kreativitast,
szint, érdekes variaciokat vihet a logopédiai  terapidba.
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Book Creator (https://bookcreator.com/)egy szoveg alapt, vided, kép

E BOOK CREATOR vagy hang formatumu tartalomkészitd alkalmazas, amely kreativitast visz
az osztalyterembe.

A platformon beliil szoveg, kép, hang és vide6 kombinalhat6, igy létrehozhatok:

Interaktiv torténetek;

Digitalis portfoliok;

Hasznalati atmutatok;

Kutatasi magazinok;

Versgylijtemények;

Tudoméanyos beszamolok;

Humoros tevékenységek

Automatikus szovegfelolvasas stb.

Edpuzzle (https://edpuzzle.com/) ez egy platform videdtartalmak létrehozéasara vagy
ujrafelhasznalésara. A tanar altal kivéalasztott videdsorozatba kérdéseket €s feladatokat
lehet beilleszteni. A platformhoz Google-fiokkal lehet hozzaférni.

Nearpod (https://nearpod.com/) egy olyan alkalmazas, amely lehet6vé teszi a tanarok

/— szémadra, hogy diapozitiv alapu oktatdst nem csak az osztalyteremben, hanem hibrid
/ modon is hasznalhassak

A tandrok szdmos interaktiv tananyagot tudnak 1étrehozni, amelyek segitségével

Nnearpod

a didkok onalléan tanulhatnak a sajat digitalis eszkoziikon, vagy egy kozos interaktiv
tablan. Lehetdség van kérdések menet kozbeni hozzdadasara, amire a didkoknak

vélaszolniuk kell, ahogy haladnak a tananyag feldolgozasaval. Nearpod hasznos, mint
formativ értékelési eszkdz is, mivel grafikonok, és diagramok segitségével vizudlisan tiikkrozni tudja a
tanulok “erdfeszitéseit”, mint egy pillanatképet mutatva haladdsukrol. Nearpod jatékka alakithatja a
tananyagot, ezzel vonzobba és szorakoztatobba téve azt. Ugy van megalkotva, hogy 6sszedolgozzon mar
meglévd alkalmazasokkal, mint a Google Slides, Microsoft PowerPoint és a YouTube. A tandrok
konnyedén importalhatnak méar meglévé médiaanyagokat a feliiletre.

Baamboozle (https://www.baamboozle.com/) - platform oktatési jatékok,
feladatlapok stb. 1étrehozasara.
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